001 Xiao Yao San (Rozbiti okovu)

Alternativni ndzvy a preklad: Rozbiti okov(, Volnost svobodného poutnika, Prasek svobodné volnosti

O smési:

Xiao Yao San je v soucasnosti jedna z nejuzivanéjsich smési tradi¢ni ¢inské mediciny. Je to idedIni recept pro reseni rGznych
psychoemocnich a psychosomatickych problémd. Jeji genialni slozeni vyrovnava vztah mezi ,jatry a slezinou®, a to znamena, ze
bylinky v ni pouzité uklidnuji emoce, stisnénost, podrazdénost, skli¢enost, lehkou depresi, pichdni ¢i tlaky v podzebfi, nadymani
zejména pri stresu, bolesti hlavy po stresu, resi premenstruaéni syndrom, harmonizuji bolestivou ¢i nepravidelnou menstruace,
nechutenstvi, prijmy atd. Hlavn{ pfi¢inou téchto potiZi je stres. Cinsky ndzev Xiao Yao San se nej¢astéji preklada jako Svobodny
Poutnik — coZz naznacuje, Ze pourziti této receptury umoznuje svobodné vykrocit, nebyt svazovan bolestmi, podrazdénim,

psychikou, nepodléhat stresu.

U¢inky podle &inské mediciny:

¢ uvoliuje stagnovanou jaterni Qi
e posiluje Qi sleziny
e vyZivuje krev jater a srdce

¢ harmonizuje jatra a slezinu

Hlavni pouziti:
e potize pfed menstruaci, tzv. premenstruaéni syndrom

¢ bolestivd menstruace

¢ nepravidelnd menstruace

e somatizace stresq, zavislost fyzickych priznakd na emocich
e Uzkosti, deprese

e Zaludedni ¢i srde¢ni neurdza

e pocit knedliku v krku

e cysty, adenomy ¢i fibromy v prsou

e myomy v déloze ¢ ovaridlni cysty

e potize v klimakteriu

e bolesti hlavy

e motani hlavy

Dalsi priznaky a motivy:

e bolest, tlak ¢i pnuti na hrudi, pod Zebry ¢i v oblasti zaludku
e pocit stazeni na prsou

e fluktuace pfiznakd

e podrazdénost, nervozita

¢ naladovost

e pocit napéti

* nemoznost se uvolnit

e somatizace problémd, zhorseni ¢ehokoliv emocemi
e pocit knedliku v krku

e Unava

e Casté vzdychani

e zavraté

e snizena chut k jidlu ¢i nadmérné chuté (na sladké)



e zajidani stresl

e nadymani, fihani, Skroukani v brise

e kasovita stolice, ale treba i zacpa zhor$end stresem

e nespavost (zhorSovana stresem ¢i nadmérnymi emocemi)

e vnimani buseni srdce

Jazyk: bledé cerveny, zvyraznéné okraje jazyka

Pulz: XIAN (strunovity)

Autor smési: Recept se poprvé objevil v dile TAI PING HUI MIN HE JI JU FANG v r. 1107

Klinické poznamky:

e dllezitd smés pro lé¢bu psychoemocdnich problém s priznaky jako je deprese, Uzkost, pocit stisnénosti. Zvlasté, pokud je
zhorseni téchto problém spojené se za¢atkem menstruacniho cyklu.

¢ pro vSechny problémy, které se zhorsuji pfed menstruaci - podrdzdénost, pocit napéti, ndladovost, bolesti podbfisku, beder i
prsou, otoky, nadmérna chut k jidlu ¢&i dklidu, poceni, prdjem atd.

v

e vyborna u tzv. pfi¢ného Uderu, kdy stagnovand jatra napadaji slezinu/traveni. Tzn. zhorSovani rliznych travicich problémd,
pokud je ¢lovék pod stresem, tlakem. K hlavnim pfiznakdim patfi nadymani, Skroukani,

e prdjem, rihani apod. Ale tfeba i cestovatelska zacpa.

e u premenstruaéniho syndromu mdzeme zvysit davku pred menstruaci a naopak vysadit smés béhem menstruace

e stagnaci jaterni Qi Ize vypozorovat u drtivé vétsiny pacientek s rakovinou prsu. Proto i smés Xiao Yao San je jednou

z preventivnich smési u tohoto onemocnéni. Idedlné spolu s houbou Reishi ¢i Coriolus.

Kontraindikace: onemocnéni pouze z prazdnoty

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Cu Chai Hu prorostlik ¢insky, nat Rad. bupleuri
Dang Gui Déhel ¢insky, koren Rad. angelicae sinensis
Sheng Bai Shao Pivorika mléénokvétd, koren Rad. Paeoniae Alba
Chao Bai Zhu atraktylis velkotborovy, Rhiz. atractylodis
oddenek
Fu Ling pornatka kokosova, Skler. poriae
sklerocium
Zhi Gan Cao |ékorice koren Rad. glycyrrhizae
Bo He mata Fol. menthae
Sheng Jiang zdzvor (dumbier) Rhiz. zingiberis recens

He Huan Pi Mimdza citlivka, kdra Cort. albizziae



002 Gu Zhen Jia Mai Ya Wan (Procisténi prehrady)

Alternativni ndzvy a preklad: Procisténi prehrady, Posileni prostaty s Mai Ya

O smési:

Prostata je maly organ velikosti viagského ofechu. Problémy s prostatou za¢nou trapit muze ¢asto po padesatce. A s vékem se
jen zhorsuji. Spolu s Ubytkem sil a vitality dochazi ke zpomalovani toku Qi a tekutin. Postupné vznikaji v kritickych mistech
blokady. A jednim z kritickych mist byva i prostata. K nej¢astéjsim problém(m prostaty patfi akutni a chronicka prostatitida

a benigni prostaticka hyperplazie. K pfiznakim patfi prerusované moceni, zastava moceni, bolesti pfi moceni, paleni v oblasti
prostaty. Podle ¢inské mediciny jde o kombinaci nékolika problém(: oslabeni yangové energie ledvin, vihké horkosti, blokady krve,
Qi a tekutin.

Dominantou receptu je serenoa plaziva, kterd nepochazi z Ciny, ale ze Severni Ameriky. Pravé staff indiani ji pouZivali u problémi
s prostatou. Serenoa pomaha omezovat dalsi zvétSovani objemu prostaty a zhorSovani obtizi pfi vyprazdnovani mocového
méchyre. Svym ucinkem prokazuje inhibici pfemény hormonu testosteronu na dihydrotestosteron, v disledku ¢ehoz je
zamezovano dal$imu zvétSovani prostatické tkané, benigni hyperplazii.

U¢inky podle &¢inské mediciny:
¢ posiluje ledvinovy Yang

e uvolnuje Qi jater

e odvadi patologické tekutiny a necistoty

e podporuje proudéni Qi a rozbiji blokadu Xue Yu v dolnim ohfivaci (oblasti prostaty)

V4 Ve, 7
Hlavni pouziti:
e _preventivni“ smés na prostatu
¢ benigni hyperplasie prostaty (zvétSeni prostaty)

e chronicka prostatitida (zanét prostaty)

Dalsi priznaky a motivy:
e dlouhy zacatek moceni

e prerusované moceni

e nuceni na modeni

e Casté moceni

e ukapavani moce

e slaby proud moci

Jazyk: podle prevazujiciho obrazu

Pulz: podle prevazujiciho obrazu



Klinické poznamky:

e jedna se spiSe o preventivni smés na prostatu. Je dobré zacit ji uzivat pfi prvnich priznacich. Samozrejmé primarni je kontrola

u lékare, aby se vyloudily vaznéjsi problémy.

e smés lze uzivat v doporucenych davkach dlouhodobé

Kontraindikace: nejsou znamy

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky
Yan Tu Si Zi kokotice ¢inskd, semeno
JinYing Zi raze hladka
Fu Ling pornatka kokosova,
sklerocium
Sheng Mu Li ustfice
Sheng Ma Ya nakli¢eny je¢men, plod

Serenoa Serenoa plaziva

Latinsky
Sem. cuscutae
Rosae laevigatae fructus

Skler. poriae

Concha ostreae
Fruc. hordei germinatus

Serenoa repens



003 Tong Yao Zhui Tang (Uvolnéni opory)

Alternativni ndzvy a preklad: Napoj pro uvolnéni beder, Uvolnéni opory

O smési:

Smés pouziva rizné bylinky, které se tradi¢né pouzivajici u akutnich i chronickych bolesti beder. Bolesti, které jsou obvykle ostré
a ¢asto se propaguji do dolnich koncetin. Tento problém nazyvdme jako Ustfel. Tento problém spusti obvykle néjaky ,Spatny*
pohyb, ktery vyvola blokddu. Obvykle je terén beder jiz nacaty. Hlavnim tkolem bylin je uvolnit blokady, aby Qi, krev a tekutiny
mohly opét volné proudit. Bylinky zleps$uji prokrveni a vyzivu bederni oblasti, posiluji ledviny, které danou oblast ovladaji,
odstranuji otoky a hlavné zmirnuji bolest.

Smés Ize pouzit jak pfi akutnich, tak pfi chronickych bolestech.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
¢ uvoliuje stagnace krve Xue Yu v oblasti beder
¢ posiluje Shen (ledviny)

e Bi Zheng - vylucuje vitr a vlihkost

Hlavni pouziti:
e spiSe ostra bolest beder

e bolest ky¢li a kolen

Dalsi priznaky a motivy:

e nahle vzniklé ostré bolesti v oblasti beder

¢ bolesti propagujici se do dolnich koncetin ¢&i do trisel
e nuceni na moceni

e Casté moceni

e ukapavani moce

¢ slaby proud mocdi

Jazyk: podle prevazujiciho obrazu

Pulz: podle prevazujiciho obrazu



Klinické poznamky:

¢ obvykle tento problém vznika néjakym nevhodnym pohybem nebo tfeba ustrnutim v urcité poloze po né&jakou dobu (typicky

sezeni u pocitace).

e problém vznika na jiz ,nacatych” bedrech. Obvykle u lidi s oslabenou energii ledvin (ledviny ovladaji bederni oblast) nebo lidi

vykonavajici néjakou pravidelnou jednostrannou bedra zatézujici ¢innost (prace skladnika ve skaldu, ktery neustale zveda tézké

predméty, prace u automatické linky s vykonavanim neustale opakujicich se pohyb(, noseni malého ditéte jen na jedné ruce

apod.).

Kontraindikace: nejsou znamy

Slozeni smési:
Uprava Cinsky
Ru Xiang

Mo Yao
Ji Xue Teng
Yan Hu Suo
Ba Ji Tian

Jiu Xi Xian Cao
Wei Ling Xian

Lu Lu Tong
Shu Di Huang

Sheng Chuan Xiong
Chuan Niu Xi

Du Huo

Cesky
kadidlovnik

myrhovnik
toulec lalo¢ny, koren, stonek
dymnivka

morinda |ékarska, koren

plamének ¢insky
(Sestilupénkovy)

ambrovnik ¢insky

rehmanie lepkava, upraveny
koren

koprnic¢ek wallichtv

achyrant dvojzuby

déhel, koren

Latinsky

Res. olibanum (gummi
olibanum)

Res. myrrhae

Caulis milletiae seu spatholobi
Rhiz. corydalis

Radix morindae

Herba siegesbeckiae

Rad. clematidis

Fruct. liquidambaris

Rad. rehmaniae preparata

Rhiz. ligustici

Rad. achyranthis, Rad.
cyathulae

Rad. angelice pubescentis



004 Mu Xiang Shun Qi Wan (Volna cesta)

Alternativni ndzvy a preklad: Aucklandia Pill to Order the Qi, Volna cesta, Saussurea Qi Promoting Pills, Poklid prostredniho
nameésti

O smési:

Tradi¢ni smés podporuje traveni a uvoliiuje travici cesty u stavl, kdy stagnace potravy vytvari v trdvicim traktu blokady. Pokud je
nase trdveni oslabeno, ¢asto nespravnymi stravovacimi navyky, dochazi ke zpomaleni prichodu potravy travicim traktem. Tyto
blokady jsou pfi¢inou pocitu plnosti a nasledné bolesti bficha, nadymani, skroukdni, mékké stolice ¢i zacpy. Smés pomaha
zprdchodnit ,trubky” a zaroven ochladit horkost vzniklou stagnaci (horko vznikd stejnym principem jako v kompostu na zahradce,
coz mlze mit za nasledek paleni Zahy, gastritidu ¢i reflux. Tento problém vidime ¢asto u malych déti, u kterych je traveni jesté ne
zcela vyvinuté. Nebo u starsich lidi, u kterych je jiz zpomalené. Ale velmi ¢asto i u lidi v produktivnim véku, ktefi nedodrzuji
zasady spravného stravovani — nepravidelné stravovani, prejidani se, ¢asté pojidani sytych a tézkych jidel. Vliv zde mize mit

i emo¢né podminénd stagnace jater. Pak bychom tuto smés kombinovali tfeba se smési Shu Gan Wan nebo Xiao Yao San.

U¢inky podle &inské mediciny:

¢ uvoliuje zablokovanou Qi zaludku a strev

e rozhybava stfed a blokady z potravy

e harmonizuje jatra a slezinu (pfi stagnaci Qi jater napadajicich zaludek)

e odvadi patologickou vlhkost ze stfedniho ohnisté

Hlavni pouziti:

¢ bolesti bficha, nechut k jidlu, zacpa

e $patné traveni

e roztaZeni (distenze) nadbrisku, oblasti branice a podzebfi s bolesti nebo bez ni v disledku stagnace jaterni Qi nebo stagnace
potravy

e kyselé rihani

e reflux do jicnu

e také hypoacidita Zaludku, nedostatek Zaludecni kyseliny k traveni potravy se zapachem z Ust a nadymanim

* nauzea, zvraceni, fihani

e pocitovani plnosti v nadbrisku

¢ lepivy pocit v Ustech

e (pouziti pro chronickou hepatitidu, cirhdzu jater (¢asnou fazi), chronickou gastritidu, kfece ve strevech s bolestmi bricha)

Dalsi priznaky a motivy:
e stagnace Qi sleziny a zaludku

e protichtdna Qi zaludku

¢ vlhkost stfedniho ohnisté

® stagnace potravy



e podporuje peristaltiku

e omezuje chuté na sladké

Jazyk: lepivy vihky povlak (vlhkost), bily (chlad) ¢i zluty povlak (horko), po stranach jazyka mohou byt zarudlé oblasti (v jeho
stredni Casti), stagnace Qi

Pulz: XIAN (strunovity) na levé stredni pozici a/nebo HUA (klouzavy) na pravé stredni pozici

Klinické poznamky:

e prvni pri¢inou mdze byt stagnace nestravené potravy v Zaludku, kterd da vznik distenzi a plnosti. Nestrdvena potrava
zablokuje Zaludek a brani sestupu Zaludeéni Qi (to vede k nadymani, kyselé regurgitaci, nauzee, zvraceni. Pokud zvraceni ulevi
stavu je substancialni povahy (napr. akumulace nestravené potravy), pokud neulevi je povahy nesubstancidlni (napf. stagnace
Qi).

e Pokud je soucasné Qi sleziny slabd, vznika prijem, pokud je souc¢asné Qi sleziny silnd, vznikne zacpa.

¢ druhou pri¢inou maze byt stagnace Qi jater s nadymanim, bolesti jednoho ¢&i obou podzebfi, vzdychani, podrazdénosti,

neprijemnym pocitem hladu. Bolest prichazi ve vinach a je spojena s emo¢nim napétim...

Kontraindikace: Tinktura obsahuje aromatické produkty, které pri dlouhodobém uzivani (delsim nez 6 més.) mohou poskodit Yin.
Kontraindikovan v téhotenstvi.

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Mu Xiang Chrpovnik lopuchovy, kofen Rad. Aucklandiae
Sha Ren Amom hunaty, plod Fruc. amomi
Xiang Fu S4chor hliznaty, oddenek Rhiz. cyperi
Qing Pi Mandarinka obecna, nezr.kdra Peri. citri vir.
Chen Pi Mandarinka obecna, kiira Peri. citri
Lai Fu Zi Redkev setd, semeno Sem. raphani
Hou Po Sécholan lékafsky, kara Cort. magnoliae
Zhi Ke Bigaradie, plod Fruc. aurantii
Chao Cang Zhu Atraktylis vejcita, koren Rhiz. atractilodis
Zhi Gan Cao Lékorice uralska, koren Rad. glycyrrhizae

Sheng Jiang Zazvor obecny, oddenek Rhiz. zingiberis



005 Bi Yan Wan (Nosni vanek)

Alternativni nazvy a preklad: Xin Yi Bi Yan Wan, Vyvanuti dra¢i jeskyné, Nosni vanek, Rhynex Pills

v -
O smesi:

Pomérné moderni bylinna smés byla sestavend k udrzeni prichodnosti nosnich dutin. Preklada se téz jako Vyvanuti dradi
jeskyné ¢&i Nosni vanek. Pouziva se u riznych stavl nepriichodnosti nosu a nosnich dutin, jako je chronicka ¢i akutni &i alergicka

ryma, zanéty dutin, zvétsené nosni mandle. Z pohledu ¢inské mediciny jde vétsinou o vpad vnéjsiho patogenu (horky nebo
studeny vitr) na podkladé oslabeni energie Qi plic.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e otevira povrch a odstranuje vitr (horky ¢i chladny)

.....

e otevirad nosni otvory

Hlavni pouziti:

¢ nepolevujici vytok z nosu (¢i nosni obstrukce) na podkladé vétrného chladu ¢&i horka napadajiciho hlavu
e akutni nebo chronicka ryma

¢ akutni nebo chronicka sinusitis (zanéty dutin)

e alergickad ryma

Dalsi priznaky a motivy:

® ucpany nos

e dlouhotrvajici vytok z nosu (vazky, hnisavy, pachnouci)
e obstrukce nosu (ucpany nos)

¢ bolesti hlavy z napadeni vétrnym chladem ¢&i horkem
e horecka

e nesnasenlivost chladu

e chrapani

e bolesti svalll

e krvavé oci

e sucho v nose

e horko v Ustech

®* nespavost

e nosni polypy

Jazyk: normalni nebo tenky s bilym (chlad) &i Zlutym (horko) povliakem



Pulz: mize byt bez vyrazné patologie, nebo pokud je patologie nosu spojend s akutnim napadenim, muize byt povrchovy

a stazeny (chlad) nebo povrchovy a rychly (horko)

Klinické poznamky:

e smés neni uréena pro preventivni podavani

¢ prinedostate¢né Qi plic vétrny chlad (¢i vétrné horko) napada nos (a nosni dutiny), kde zpasobi vytok ¢i nepriichodnost nosu

e smés slouzi na zastaveni nosni sekrece a obnoveni priichodnosti nosu (a dutin)

e u lé¢by akutnich infekci doporu¢ujeme vynechat sladké a mlécné potraviny

Kontraindikace: nejsou znamy

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky
Chao Cang Er Zi Repef sibifskd, plod
Xin Yi Hua S4cholan, poupata
Fang Feng Ledebouriela rozkladita, kofen
Qing Lian Qiao zlatice previsld, plod
Ye ju Hua Zlaten indicka
Bei Sheng Wu Wei Zi klanopraska ¢inska, plod
Sheng Jie Geng platykodon velkokvéty, koren
Bai Zhi déhel dahursky
Sheng Zhi Mu anemarhena asfodelkovitd,
oddenek
Jing Jie schizonepeta (drmek/vitex-
horcice)

Shneg Gan Cao |ékorice, kofen

Latinsky

Fruct. xanthii

Flos magnoliae

Radix ledebouriellae
Fruct. forsythiae

Flos chrysanthemi indici
Fruct. schisandrae

Rad. platycodi

Rad. angelicae dahuricae

Rhiz. Anemarrhenae

Herba schizonepetae

Rad. glycyrrhizae



006 Bu Zhong Yi Qi Tang (Probuzeni energie)

Alternativni nazvy a preklad: Odvar na doplnéni stfedu a podporu Qi, Tygfi pramen, Probuzeni energie

O smési:

Zakladni smés tradi¢ni ¢inské mediciny, kterd doplriuje energii Qi (hlavné Qi sleziny a zaludku) a pomaha ji zvedat nahoru.
Smés se uziva hlavné u Unavovych stavi. Je jedno, zda se jedna o Unavu fyzickou (zhorsujici se po fyzické ndmaze) nebo Unavu
psychickou (zhorsujici se psychickym vypétim). Qi sleziny a zaludku ma za Ukol vyrabét z potravy palivo pro nas organismus.
Podle ¢inské mediciny preménuje potravu na energii Qi a krev. Pokud mame malo Qi a krve, zaéneme byt postupné unaveni

a vylerpani. A na nedostatek Qi a krve mdze byt navazdno mnoho dalSich scénafl vyvoje naseho zdravotniho stavu, tfeba
problémy s imunitnim systémem. Dulezitou funkci smési je i jeji zvedaci funkce, ¢ehoz se vyuziva u rliznych vyhrezl ¢&i poklesa,
ale tfeba i u $pinéni mimo menstruaci nebo prijmu.

U¢inky podle &inské mediciny:

¢ tonizuje Qi stfedniho zarice

e zveda pokleslou Qi

e zvedd organy (v pripadé prolapsu)

e pomaha zastavit krvaceni (pokud slezina nedrzi krev v cévach)
e procistuje Yin Huo z Pi Wei Qi Xu

Hlavni pouziti:

e slabost svall a pojivové tkané, az atrofie
e Unava, nedostatek fyzické a mentaini sily a vitality
e chronicky Unavovy syndrom

¢ nechutenstvi

e vyhrezy organ

e poklesy organ

¢ inkontinence

e kyla

e nizky tlak

o krecové zily

e chronicky prijem

e zacpa z nedostatku Qi

e zhorsené ¢i zamlzené vidéni

e slaba ¢i neprichazejici menstruace

e mizejici ¢i nedostavujici se menstruace

e $pinéni mezi cykly

e opakované potraty

¢ gynekologické vytoky



nedostatek leukocytl (bilych krvinek)

Dalsi priznaky a motivy:

Jazyk: bledy a vlhky, otekly s otisky zub(, mize byt i bledé ¢erveny, s tenkym bilym vihkym ¢i tlustym mastnym povlakem

véechny symptomy se horsi pfi Unavé a vycerpani
zhor$eni potizi po fyzické ¢i psychické zatézi
pocit tézkého téla ¢i koncetin

zdvrat, nestabilita

hluchota ¢i tinitus

zkraceny dech

nevyrazna rec¢

slaby hlas

Spatné traveni

intermitentni horecka, zhorsujici se po zatézi
dlouhotrvajici subfebrilie (zvysena teplota)
spontanni poceni

averze k chladu

Zizen na teplé napoje

ridka stolice

chronicky prijem nebo dyzenterie
hemoroidy

prolaps konecniku &i pochvy a délohy
pokles zaludku ¢i jinych vnitfnich organt

nepravidelné délozni krvaceni

Pulz: jemny, Siroky, bez sily

Autor smési: Li Gao (Li Dong Yuan) — Pi Wei Lun (Pojednani a sleziné a zaludku — 1249)

Klinické poznamky:

Kontraindikace: horecka pfi horku z nedostatku Yin (prazdna horkost), pretrvavani zevnich patogend, nedostate¢nost ledvin.
Pozor, abychom nasi 1é¢bou také nepodporili patogenni Qi.

toto je ¢asto pouzivana smés pro indikace vyplyvajici ze slabosti Qi stfedniho zafice, kterd nekontroluje yinové substance

i yangovou Qi. KdyZ neni Yin pod kontrolou, klesa dold a vede k potiZim, jako jsou prolaps, krvaceni, prijem, pomocovani,
zvy$ené moceni nebo vytok. Kdyz neni yangova Qi pod kontrolou, nekontrolovatelné stoupa a vede k priznakdim: intermitentni
horecka, navaly, sipani, bolesti hlavy, tinitus, palpitace, zavrat, zrakové poruchy. Akumulace vlhkosti, ktera neni smérovana

dolt, se mize projevovat témito symptomy: Bi syndrom s vihkosti, potize pri moceni, ucpany nos. VSechny potize se objevuji

nebo zhorsuji pri Usili, které spotrebovava Qi.

v soucasnosti se tato smés pouzivd pro zlepseni vitality a posileni imunitniho systému, ¢asto jako dopInék k chemo nebo

radioterapii nebo u pooperacnich stavu.

Ize ji uzit i v téhotenstvi pro tyto symptomy: zavraté, motani hlavy, otoky, palpitace a unava

Slozeni smési:

Uprava Cinsky
Chao Huang Qi

kozinec blanity, kofen



Zhi
Sheng
Zhi

Dang Shen
Dang Gui
Bai Zhu

Chen Pi

Sheng Ma
Chai Hu
Gan Cao
Sheng Jiang
Da Zao

pazvonek chloupkaty, koren
déhel ¢insky, koren

atraktylis velkouborovy,
oddenek

mandarinka obecnd, kira
plodu

skumpa smrduta
prorostlik ¢insky, nat
lékof¥ice, koren
zazvor

jujuba

Rad. codonopsis
Rad. angelicae sinensis

Rhiz. atractylodis

Pericarpium citri ret.

Rad. cimicifugae

Rad. bupleuri

Rad. glycyrrhizae
Rhiz. zingiberis recens

Fruct. jujubae



007 Ge Hua Jie Cheng Tang (Opily mistr)

Alternativni ndzvy a preklad: Prdsek s kudzu na odstranéni kocoviny, Opily mistr

v =
O smesi:

Smés Ge Hua Jie Cheng Tang (nazyvand téZz Opily mistr) byla ve staré Ciné uréena zejména pro konzumenty alkoholu a Fed
akutni ndsledky jeho nepfimétené konzumace. V Cechéch tyto stavy nazyvéme kocovinou. Z pohledu &inské mediciny smés
procistuje vlhkou horkost ze stfedniho zarice.

Z pohledu ¢inské mediciny je pfimérené uzivani alkoholu nasemu organismu prospésné, ale zalezi na konstituci a stavu

konkrétniho ¢lovéka. Lidé majici problém s vihkou horkosti by se alkoholu méli vyhybat.

Prof. Li Jie fika: ,Tato smés je ostrd a horka a smi se uzivat jednou za c¢as. Nikdo si nemudze myslet, Ze ji bude uZivat denné. Nenf
na svété uplné bezpeclna smés na alkoholové opojeni®.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e odstranuje vlihkost a horkost vznikajici v téle po poziti alkoholu
e harmonizuje stred

e zpeviuje slezinu

Hlavni pouziti:
e akumulace vlhkého horka (shire) v yangmingovych drahach (Zaludek, tlusté stfevo) po konzumaci alkoholu pfi nedostatec¢nosti

sleziny (jinymi slovy kocovina)

Dalsi priznaky a motivy:
* nauzea, zvraceni

e zavrat, bolesti hlavy

¢ plnost na hrudi a v oblasti branice

e nechutenstvi

e Unava

e omezené (az zablokované) moceni
e podrazdénost

e tres rukou a nohou

e prdjem

Jazyk: ¢erveny (Re), s mastnym zlutym povlakem (Shi Re)

Pulz: mze byt kluzky



Klinické poznamky:
¢ tato smés je indikovdna na akutni kocovinu a/nebo taky na stagnaci ve strednim zarici, ktera vznika pri ndvykové konzumaci

alkoholu. Protoze véak pavodni smés zahfrivala, je nase smés modifikovana tak, aby resila problematiku vihkého horka...

Kontraindikace: Yin Xu s prazdnou horkosti + zizen, ktera ukazuje na poskozeni tekutin (suchost)

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Qing Pi mandarinka obecnd, nezrald Peric. citri reticulatae viride
kara
Mu Xiang chrpovnik lopuchovy, koren Rad. aucklandiae
Chen Pi mandarinka obecnd, klra Peric. citri reticulatae
plodu
Sheng Shai Ren Shen zensen pravy Rad. ginseng
Zhu Ling choros$ ofi$, sklerocium Scler. polypori
Shen Qu medicinalni drozdf Massa fermentata
Sheng Ze Xie zabnik orientdln{ Rhiz. alismatis
Sheng Bai Zhu atraktylis velkouborovy, Rhiz. atractylodis
oddenek
Bai Dou Kou kardamom pravy Fruct. amomi rotundus
Ge Hua
Sha Ren piskovité semeno Fruct. amomi
Sheng Huang Lian koptis ¢inskd, oddenek Coptidis rhizoma
Sheng Chuan Xiong koprnic¢ek wallichtv Rhiz. ligustici
Sheng Huang Qin Sisdk bajkalsky, koren Rad. scutellariae



008 Shu Jing Huo Xue Tang (Uvolnéni drah)

Alternativni ndzvy a preklad: Shu Ching Huo Hsieh Tang, Sila opravdového bojovnika, Uvolnéni drah

O smési:

Tradi¢ni smés pouzivana u problémd Bi Zheng (obstrukéni bolestivy syndrom), které jsou charakterizované plnosti na povrchu

a nedostateénosti uvnitf organismu a které my popisujeme jako revmatismy. Nicméné pojem Bi Zheng je pomérné $irsi. Smés se
prekl4da jako Sila opravdového bojovnika nebo Uvolnén{ drah. Cifiané véfi, ze v nadem téle vedou drahy, v kterych proudi
energie Qi. Stejné jako krev v cévach. Obcas dojde k zablokovani dréhy, coz je hlavni mechanismus vzniku bolesti. Blokady
mohou byt

z rtznych diivodi. Castou pfi¢inou jsou nespravné pohybové navyky. Ale to je jiny pfbéh a jind smés. U Bi Zheng dochézi
nejcastéji k blokadé vpadem vnéjsiho patogenu (nejc¢astéji vihka, vétru, chladu ¢&i horka). Jsou to tedy blokady z plnosti, i kdyz
¢asto na podkladé néjaké vnitfni nedostateénosti (tfeba Yangu ledvin). Tato blokdda se zméni ¢asem na Xue Yu (krevni

staza). Cilem smési je odvést patogen a zprichodnit drahu. Tim zmizi i bolest. Obvykle se jedna o bolesti spise chronické, ¢asto

vy

reagujici na zmény pocasi. Jako prvotni pfi¢inu mizeme ¢asto najit néjaké ofouknuti ¢i prochladnuti.

Oproti smési Du Huo Ji Sheng Tang (Posileni opory), ktera je také na Bi Zheng, je tato vice o rozhybani blokad, o bolesti. Bolesti
jsou silngjsi, akutnéjsi, fixni, ostré. Neni zde tolik bylin na vyzivu ledvin a jater.

U¢inky podle &inské mediciny:
e zprlchodnuje a uvolnuje drahy

e ozivuje krev

e rozbiji krevni staze

¢ vylucuje vétrnou vihkost

¢ posiluje Slachy

Hlavni pouziti:

¢ Bisyndromy s prevahou vétru a vihka, spolu s nedostatkem krve a krevnimi stazemi
e revmatoidni artritida

e artréza

e karpalni tunely

Dalsi priznaky a motivy:

e bolesti svall, kloubt

e bolest, ktera vyzaruje do DK

¢ bolesti doIni ¢3sti zad (beder a kfizové oblasti)
e otoky

¢ necitlivost ¢i mravenceni dolnich koncetin

¢ bolesti trupu a koncetin

e bolesti bficha



e ischias (houser ¢i Ustrel)
e averze k chladu a vétru

e bolesti kolen

Jazyk: bledy ¢i rGzovy s fialovymi teckami, povlak — normalni

Pulz: zadrhavajici nebo napjaty

Autor smési: Gong Ting Xiang ve Wan Bing Hui Chun (Obnova zdravi z myriady nemoci) 1587

Klinické poznamky:

vsos

Kontraindikace: pokud ¢lovék uziva tuto smés, nemél by jist syrovou stravu nebo jidla povahy chladné a vihké

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Fang Feng ledebouriela rozkladitd, kofen Rad. ledebouriellae
Qiang Huo notopterigium dfipené, kofen Rhiz. notopterygii
Sheng Chuan Xiong koprnic¢ek wallichiv Rhiz. ligustici
Sheng Di Huang rehmanie lepkava, neupraveny Rad. rehmaniae
koren
Dang Gui Deéhel ¢insky, koren Rad. angelicae sinensis
Sheng Bai Shao Pivorika mlé¢nokvéta, kofen Radix Paeoniae Alba
Sheng Cang Zhu atraktylis vejcity, oddenek Rhiz. atractylodis lanceae
Jiu Chuan Niu Xi achyrant dvojzuby Rad. achyranthis
Long Dan Cao horec, kofen Rad. gentianae
Bai Zhi déhel dahursky Rad. angelicae dahuricae
Chen Pi mandarinka obecnd, klra Peric. citri reticulatae
plodu
Fu Ling pornatka kokosova, Skler. poriae
sklerocium
Sheng Gan Cao |ékorice, kofen Rad. glycyrrhizae
Ru Xiang kadidlovnik Resina olibanum
Mo Yao myrhovnik Resina myrrhae

Ji Xue Teng

toulec lalo¢ny, koren, stonek

Caulis milletiae seu spatholobi



009 Du Huo Ji Sheng Tang (Posileni opory)

Alternativni ndzvy a preklad: Tu Huo Chi Sheng Tang, Pevnost paldcového pilite, Posileni opory

O smési:

Tradiéni smés je sestavenad pro lé¢bu chronickych bolestivych stavd, které se propaguji hlavné v bedrech. Je to dalsi smés na
|é¢bu Bi Zheng (obstrukéni bolestivy syndrom), kdy bolest je zplsobend blokadou v drahach néjakym vnéjsim klimatickym
Cinitelem — obvykle chladem, vétrem a vlhkem. Bolesti proto mohou reagovat na zmény pocasi. Aby mohl byt organismus
napaden témito klimatickymi Ciniteli, musi tomu predchdzet néjaké oslabeni organismu. V tomto pfipadé hlavné ledvin a jater.
Proto kromé chronickych a ¢asto tupych bolesti beder citi pacient i slabost beder & kolenou. Castym pfiznakem je i ranni
rozldmanost a pocit tihy v postizené oblasti.

vevs

Oproti smési Uvolnéni drah, je tato vice na vyzivu nez na rozhybani. Bolesti byvaji spiSe chronické a mirnéjsi, ale je tfeba také
vyzivit ledviny a jatra.

U¢inky podle &¢inské mediciny:

¢ vylucuje vétrnou vihkost, chlad a horkost

e rozptyluje bolestivou obstrukci kloubtd (Bi syndrom)
¢ tonizuje nedostatec¢nost ledvin a jater

e utiSuje bolest

Hlavni pouziti:

¢ bolesti kloubll zplsobené patogeny (vétrna vihkost), spojeny s nedostatec¢nosti jater a ledvin
e revmatoidni artritida

¢ |umbago, ischias, Ustrel

¢ bolesti beder s propagaci do nohou

e vyhrez ploténky

¢ bolesti kostrée

e problém s Sl skloubenim (sakroiliakalni)

Dalsi priznaky a motivy:

¢ pocit tihy a bolest, ktera je fixovana na misto v oblasti beder a dolnich koncetin
¢ bolesti reagujici na pocasi

e pocit ranni rozlamanosti

e pobolivani pri dlouhém stani

e pocit slabosti v bedrech

¢ nesnasenlivost chladu

e zlepsSeni potizi teplem



Jazyk: bledy s bilym povlakem

Pulz: tenky (Xi), slaby (Ruo), pomaly (Chi)

Autor smési: Sun Si Miao - Bei Ji Qian jin Yao Fang (Tisice zlatych receptd pro naléhavé pripady) - dynastie Tang

Klinické poznamky:

e tato smés léci Bi syndromy (syndromy blokad v kloubech) zplsobené vétrem, chladem a vihkosti, které zlstali v téle dlouhou
dobu u pacientl s deficitem Qi a krve a/nebo v kombinaci s nedostatecnosti jater a ledvin. Jednim z klicovych priznakd je slaby
pulz a dal$im je prevaha ztuhlosti nad silnou bolesti.

¢ na to, aby tato smés byla Gc¢innd, musi se uzivat dlouhodobé. Je U¢inna jako zdkladni smés pro vSechny typy bolestivych

obstrukci a atrofii. V posledni dobé se jeji pouziti rozsifilo i na dalsi typy nerovnovah souvisejicich s nedostatecnosti Qi a krve

spojenych s obstrukci drah a kolateral (luo spojek) jako napf. hepatitida, onemocnéni kiize ¢i impotence.

Kontraindikace: bolestivé obstrukce (Bi syndromy) spojené se velkym nadbytkem nebo vihkou horkosti (Shi Re)

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Du Huo déhel, koren Rad. angelice pubescentis
Qin Jiao horec, kofen Rad. gentianae macrophyllae
Fang Feng ledebouriela rozkladitd, kofen Rad. ledebouriellae
Xi Xin kopytnik Herba asari
Sheng Di Huang rehmanie lepkava, neupraveny Rad. rehmaniae
koren
Dang Gui déhel ¢insky, kofen Rad. angelicae sinensis
Sheng Bai Shao pivonka mléénokvétd, koren Rad. Paeoniae Alba
Sheng Chuan Xiong koprnic¢ek wallichtv Rhiz. ligustici
Huai Niu Xi achyrant dvojzuby Rad. achyranthis
Rou Gui skoricovnik ¢insky, kira Cort. cinnamomi
Sh. Shai Ren Shen zensen pravy Rad. ginseng
Fu Ling pornatka kokosova, Skler. poriae
sklerocium
Sheng Du Zhong gumojilm jilmovy, kdra Cort. eucommiae
Sang Ji Sheng ochmet Herba taxilli
Zhi Gan Cao lékorice, koren Rad. glycyrrhizae



010 Xiao Chai Hu Tang (Otevreni dvetri)

Alternativni ndzvy a preklad: Recept harmonizujici Shao Yang, Odvar s prorostlikem a vétvickami skoricovniku, Otevreni dveri,
Milnik na rozcesti, Krlipéj z lesni studanky, Hsiao Tsai Hu Tang

O smési:

Tradi¢ni smés Xiao Chai Hu Tang je jednou z nejéastéji uzivanych smési tradi¢ni ¢inské mediciny. Jeji pouziti je velmi Siroké.
Casto se uZiva u riiznych zanétd, hlavné chronickych & recidivujicich. Typicky u malych déti, které trpf vracejicimi se zanéty
stfedniho ucha (i to lze zaradit pod tzv. skryty patogen, viz déle). Dal$i moznosti, kde Ize vyuzit Xiao Chai Hu Tang, je tzv. skryty
patogen. Clovéka napadne néjaka akutni infekce (viry, bakterie, chlamydie, borelie atd.), &4st se vylédi, ale &st se stdhne do
hlubsich vrstev. Hodné to zdalezi na tom, v jakém stavu je nase imunita a vitalita. Pak stadi néjaké oslabeni ¢i stres a patogen se
zalne projevovat. A ty pfiznaky byvaji opravdu rdznorodé. Typicky: chronicka dnava a vyéerpanost, pobolivani celého téla, pocit
zvy$ené teploty, bolesti v krku, pocit ,jako kdyZ na mé néco leze...". Zapadni diagnostické metody ¢asto nejsou schopné skryty
patogen odhalit. A pacient je odeslan domU jako zdravy.

Dalsi oblasti, kdy Ize Xiao Chai Hu Tang pouzit jsou rdzné travici problémy od gastritid pfes viedy, paleni zahy atd.

Nové se Xiao Chai Hu Tang pouziva i u alergii.

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny harmonizuje Shao Yang. Tato disharmonie se typicky projevuje stfidanim horecky a zimnice.
Xiao Chai Hu Tang se ve formé tinktury nebo wanu (kuli¢ek) ¢asto kombinuje s daldimi recepty podle konkrétniho problému.

U¢inky podle ¢inské mediciny:

e harmonizuje Shao Yang

e podporuje ,fadnou” Qi

e vypuzuje patogeny

¢ chladny patogen stisfiuje Shao Yangovou drahu a tim vede k ztraté jeji schopnosti fidit vzestup Cistého a pokles kalného

e stisnéni Qi jater a zluéniku se vznikem horka zluéniku napadajiciho zaludek a Qi jater napadajici slezinu

Hlavni pouziti:

e chronické zanéty kdekoliv v téle (hlavné v travicim systému)
e opakujici se zanéty stredniho ucha
e stridani horecky a tresavky

e pocit zvysené teploty

e akutni infekéni onemocnéni

e skryty patogen”

e chronicky Unavovy syndrom

e cysty

e stimulace imunity

e autoimunitni problémy

e vracejici se ¢i opakujici se problémy
e alergie, astma

e ochrana a regenerace jater



¢ hepatitidy
e zvy$eny cholesterol a tuky v krvi
e anginy

e tumory

Dalsi priznaky a motivy:

e stfidani horka a chladu (horecky a zimnice)
¢ horecka neznamého plvodu

¢ bolest a distenze (roztazeni) na hrudniku a v bocich
¢ plnost na hrudi a bolest v bocich (oblast zeber a podzebfi)
¢ bolesti bricha

e podrazdénost a neklid

e pocit skleslosti

e Casté zivani nebo je pro ¢lovéka obtizné, hluboce se nadechnout
¢ snizeny pfijem potravy a ndpojt

e nezajem o jidlo

* nauzea a zvraceni

e ,suché zvraceni”

e horko v Ustech

e reflux

e sucho v krku

e zdvraté

e tinnitus

e Zizen

e distenze (roztaZeni bricha) v nadbfisku

e paleni zahy

e palpitace

e kasel

¢ ¢epy na mandlich

e obtizné moceni

e zdacpa

e chlamydiové infekce

e podpora tvorby zluce

e zanét zlucovych cest

e viedy

e protinadorové ucinky

e radioprotektivni éinky

e PMS

e maldrie, Zloutenka

e MenierQv syndrom

Jazyk: tenky, bily nebo mastny povlak

Pulz: strunovity (xian)

Autor smési: Zhang Zhong Jing (dynastie Han) v dile Shang Han Lun (Pojednani o zranéni chladem)



Klinické poznamky:

¢ Harmonizuje shao yangovou drahu a odstranuje jeji stisnéni, ale také se mize pouzit jako zakladni smés pro onemocnéni
kloubd, souvisejicich se Shao Yangem a jinymi yangovymi drahami. Strunovity puls, bily a nékdy trochu mastny povlak na
jazyku, horka chut v Ustech nebo sucho v krku, spolu s dal$imi symptomy uvedenymi vyse je dostate¢na indikace k predepsani
této smési.

e vypousti a odblokovava stagnaci Qi v trojitém zarici, ktera se projevuje plnosti v epigastriu, nezajmem o jidlo, zadcpou, pocenim
jenom na hlavé, mirnou zimnici, chladnymi koncetinami a tenkym nebo hlubokym a stazenym pulzem.

e Casto se pouziva pro nervové a emocionalni poruchy projevujici se Shao Yangovymi priznaky spolu s nespavosti, Uzkosti,
bolestmi hlavy a nervovymi bolestmi stejné tak jako tzv. ,divnymi poruchami, které se projevuji neobvyklymi pfiznaky nebo
projevy, které neodpovidaji béZznym obrazim.

e Smés se mlze pouzit na vypusténi jater a regulaci menstruace, pokud stisnénost Qi zplsobuje shluky a krevni staze.
Obzvlasté je indikovana pro horko vstupujici do paldce krve, charakterizovano zimnici a horeckou, které vznikaji pravidelné
v obdobi kolem menstruace a pocitem, ze pres den je vSe normalni a neklidem v noci (,jako by ¢lovék byl posedly duchem®).

e podporuje ,fadnou Qi* a vylucuje patogenni Qi v akutnich i chronickych stavech pocinaje béZznym nachlazenim az ke staviim
kdy dochdzi k naruseni imunity, zanétu nebo horecce neznamého puvodu.

e pacienti s relativné slabou ,fadnou Qi* mohou pocitovat hore¢ku a zimnici, kdyz je patogen ,ventovdn“ ze Shao Yangové vrstvy

do Tai Yangu.

Kontraindikace: pacienti, ktefi maji horko nahore a chlad dole, ohen jater nebo krvaceni z dasni.
S opatrnosti uzivat u vzestupu Yangu jater, hypertenze nebo zvraceni krve pti deficitu Yin.

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Sheng Chai Hu prorostlik ¢insky, nat Rad. bupleuri
Jiu Huang Qin Sisdk bajkalsky, koren Rad. scutellariae
Fa Ban Xia oddenek pinelie trojéetné Rhiz. pinelliae
Sheng Shai Ren Shen Zenden pravy Rad. ginseng

Da Zao jujuba Fruc. jujubae
Zhi Gan Cao |ékorice, koren Rad. glycyrrhizae

Sheng Jiang zazvor (dumbier) Rhiz. zingiberis recens



011 She Mu Tang (Buraceni hory)

Alternativni ndzvy a preklad: Burdceni hory

O smési:

Plice jsou prvni na fadé, pokud nase télo napadne akutni infekce. Infekce nasledné narusi kolobéh plicni Qi (energie), a ta misto
klesani za¢ne stoupat. To se projevi kaslem. Smés obsahuje byliny, které dokazi obnovit kolobéh Qi v plicich a zarover odvést
z téla patogen, kterym bylo napadeno.

Smés je vhodné podavat u kasle akutniho, ktery maze byt doprovazen zahlenénim. Hleny byvaji obvykle husté a Zluté.

Smés Ize pouzit i u kasle u kurdka. V téchto pripadech jsou plice napaddny dlouhodobé horkym patogenem, ktery opét narusi
kolobéh plicni Qi.

Stejné tak Ize pouzit smés na dolééeni kasle po akutnim infekénim onemocnéni.

U¢inky podle &inské mediciny:
e zastavuje kasel

¢ procistuje Fei Re (horko v plicich)

e odvadi horky toxin

¢ vylucuje Feng Re (vétrnou horkost)

e vyzivuje Fei Yin (plicni Yin)

e odvadi Tan (hlen)

Hlavni pouziti:

e akutni kasel v pocatcich infekce
o kuracky kasel

e zanét pradusek ¢i plic

e zanétv krku

Dalsi priznaky a motivy:
e kasel produktivni i neproduktivni

e ztrata hlasu

Jazyk: podle prevladajiciho obrazu

Pulz: podle prevladajiciho obrazu

Klinické poznamky:
¢ u akutniho kasle doporucujeme zcela vysadit z jidelnicku mlééné produkty a sladkosti

e smés ma protivirové plsobeni



Kontraindikace: nejsou znamy

Slozeni smési:

Uprava

Zhi

Jiu

Sheng

Cinsky

Ban Lan Gen
She Gan

Bei Mu

Gua Lou
Qian Hu
Huang Qin
Bai Bu

Xing Ren
Qing Pi

Gan Cao

Sang Bai Pi

Jie Geng
Pang Da Hai
Mu Hu Die

Cesky

Boryt barvirsky

anginovnik ¢insky, oddenek
febdik

vlasokvét KirilGv, semeno
smldnik sbihavy, kvét

Sisdk bajkalsky, kofen
Stemona hliznatd, koren
semeno merunky obecné

mandarinka obecnd, nezrald
kara

|ékorice, kofen

klra korfene morusovniku
bilého

platykodon velkokvéty, kofen
Lejnice

stromovy motyl, semeno

Latinsky

Rad. isatidis

Rhiz. belamcandae
Bulb. fritillariae cirrhosae
Sem. trichosanthis

Rad. peucedani

Rad. scutellariae
Stemonae radix

Sem. armeniacae

Peric. citri reticulatae viride

Rad. glycyrrhizae

Cort. radicis mori

Rad. platycodi
Sterculia lychnophora

Sem. oroxyli



012 Gui Zhi Fu Ling Wan (Rozbiti blokad)

Alternativni ndzvy a preklad: Rozbiti blokad, Zed deviti drakd, Odvaleni kament z cesty, Kuei Chih Fu Ling Wan

v =
O smesi:

Klasicka gynekologicka smés ¢inské mediciny, kterd se pouziva na odstranéni blokad hlavné v podbfisku. Z riiznych davod
(¢asto nevyrovnané emocdni stavy) dochdzi u zen v podbrisku k zablokovani toku Qi (energie, ktera proudi v drahach,
merididnech). Po urcité dobé se v této energetické blokdadé zaénou hromadit tzv. krevni staze, které se projevuji jako myomy,
cysty, endometridza apod.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e ozivuje Xue (krev)
e preménuje Xua Yu (krevni staze)

e zmensuje fixni brisni masy

Hlavni pouziti:

e krevni staze v podbrisku

e délozni myomy

e vajecnikové cysty

e endometridza

e eroze délozniho ¢ipku

e polycysticka ovaria

e chronické zanéty délohy a malé panve
¢ bolestivd menstruace

e zastava menstruace z krevnich stazi
e zanéty Zil na dolnich koncetindch

e zvétSend prostata

e hemoroidy

e amenorea

e muzskd neplodnost

e varikokéla

Dalsi priznaky a motivy:
¢ bolesti v podbrisku
¢ bolesti a Utvary v podbrisku spojené s riznymi gynekologickymi poruchami

e sklon k zimomfivosti

Jazyk: temné télo, fialové tecky ¢i skvrny, rozsifené podjazykové Zily



Pulz: strunovity nebo drsny a hluboky

Klinické poznamky:

myomy a cysty jsou ¢asto vytvarené na podkladé ,stagnace jater”. Jatra maji za Ukol vSe v organismu zprichodrovat. Tato
funkce byva ¢asto zablokovdna nadmérnymi ¢i potlacdovanymi emocemi, dlouhodobym stresem apod. To ma za nasledek
stagnaci Qi a pozdéji i krve. Proto je vhodné po rozbiti blokad nasadit néjakou smés na uvolnéni jater. Treba Xiao Yao Wan
(Rozbiti okovl) jako prevenci.v praxi vidime, ze smés Gui Zhi Fu Ling Wan je schopna rozbit myomy obvykle do velikosti 2 cm.
Doba uzivani 3—-6 mésicl. Nicméné tento rozmér je pouze orientacni, nékdy rozbije i myomy vétsi, nékdy si neporadi s myomy
mensimi.

ackoliv pivodné byla smés uréena na lécbu krvaceni u téhotnych s brisnimi masami, v dnesni dobé se pouziva na lé¢bu
krevnich stdz véeho druhu. To zahrnuje menstruacni potize, bfiSni masy (myomy, cysty), dokonce i poruchy systémového
krevniho obéhu.

klicovy klinicky priznak je napéti a citlivost v podbrisku pfi pohmatu, obvykle na levé strané nebo pacienti maji subjektivni pocit
plnosti v brie. Pokud je brisni masa hmatna, pak je jemna, relativné mékkd a pohybliva... (na tvrdé a fixované masy je jina
smés...)

jiny dulezity klinicky priznak je pritomnost horkosti u obecné zimomrivého pacienta, napft. chlad dole a horko nahore, nebo
zanét, ktery se zhorsuje chladem, bez znamek suchosti...

Také mohou byt pfitomny systémové znamky krevnich staz, jako jsou temna pokozka, tmavé kruhy pod oc¢ima, zvysena

pigmentace, fialové skvrny ¢i tecky na jazyku, zavraté, motdni hlavy, tecky pred o¢ima a ztuhlost nebo bolest ramenou.

Kontraindikace:

- jelikoZ jde o smés pomérné zahrivajici, tak neni Uplné vhodna pro osoby, které jsou horkokrevné a/¢i hodné se poti

-téhotenstvi

- po porodu uzivat s opatrnosti

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky

Gui Zhi skoficovnik ¢insky, vétvicka Ram. cinnamomi

Fu Ling pornatka kokosova, Sklerotium poriae
sklerocium

Mu Dan Pi pivorika polokrovita, kira Cort. moutan radicis
korene

Tao Ren slivon Semen persicae

Chi Shao pivonka bélokvétd, koren Rad. paeoniae rubra

Sheng Bai Shao pivorika mléénokvétd, koren Rad. paeoniae alba



013 Nu Huang Bian Zi Tang (Copy cisarovny)

Alternativni ndzvy a preklad: Copy cisafovny, Tajemstvi havraniho copu, Hfiva ¢erného vranika, He Shou Wu Wan

O smési:

Tradiéni ¢inskd smés, kterd se pouziva u padani ¢i predcasného Sedivéni vliasi. Podle ¢inské mediciny je kvalita vlasd ovlivnéna
kvalitou esence ledvin a mnozstvim krve jater. Cisarska bylina smési se jmenuje He Shou Wu (Polygonum multiflorum).

V prekladu znamend bylinu nagerfiujici viasy pana Wu. K jejim hlavnim d&inkam pat¥i posileni esence ledvin a krve jater. Ceho? se
vyuziva hlavné u padani vlas(, jejich Spatné kvalité ¢i predcasnému Sedivéni. Zaroven He Show Wu zvihéuje suché (¢ehoz by
bylo mozné vyuzit i u zacpy se suchou stolici). Dalsi bylina ve smési Shu Di Huang posiluje U¢inek He Shou Wu pfi vyZzivovani
vlas(.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e vyzivuje Gan Xue (krev jater)
e vyzivuje Shen Yin (ledvinovy Yin)

¢ dopliuje esenci ledvin Jing

Hlavni pouziti:

e padanivlasl

e predcéasné Sedivéni vlasu
e kiehké nehty

Dalsi priznaky a motivy:
e predcasné Sedivéni vlasu

e celkové vypadavani vlasu

Jazyk: dle prevladajiciho obrazu, obvykle bledy

Pulz: dle prevladajiciho obrazu
(vé&tsinou Xi, Xu, Ruo)

- - 7 V4

Klinické poznamky:

¢ vlasy odrazi kondici esence Jing, ktera sidli v ledvindch. Je to materie, kterou ziskavame po nasich predcich a ktera urcuje, jak
budeme zdravi a odolni. S vékem stav esence klesa. Klesd i vzdy, kdyZ si bereme z rezerv, tfeba pokud pfili$ a intenzivné

pracujeme. Pokud se esence zcela vycerpd, umirdme...



Kontraindikace: nejsou znamy

Slozeni smési:

Uprava

Sheng

Cinsky
He Shou Wu

Shu Di Huang

Nu Zhen Zi
Sang Ji Sheng
Gou Qi Zi

Ce Bai Ye

Shi Chang Pu

Cesky
rdesno mnohokvété, korfenova

hliza

rehmanie lepkava, upraveny
koren

ptadi zob leskly, semeno
ochmet

kustovnice ¢inska, plod
zerav vychodni

puskvorec

Latinsky

Polygoni multiflori radix

Rad. rehmaniae preparata

Semen ligustri
Herba taxilli
Fructus lycii
Cacumen platycladi

Rhiz. acori



014 Ti Zhong Jian Qing Tang (Kulaty Buddha)

Alternativni ndzvy a preklad: Kulaty Buddha

v =
O smesi:

Ve vétsiné prfipadd byva nadvaha podle ¢inské mediciny zplsobend nedostateénou Qi (energie) sleziny. Slezina je organ, ktery je
spolu se zaludkem zodpovédny za traveni potravy a jeji pfeménu na ziviny. Pokud je oslabend, tak vyrabi z potravy malo Qi

a krve a nase télo chrfadne. Druhym problémem pfi oslabeni sleziny je to, ze zaéne hromadit v organismu pfilis vihka. A vihko

vytvari tukové polstare”, nejCastéji v oblasti bficha. Smés posiluje slezinu, odvadi z organismu nadmérnou vihkost a rozhybdva
proudéni energie hlavné v oblasti bficha. Zarover smés podporuje trdveni a tim zlepSuje vstfebavani zivin z potravy.

Uéinky podle éinské mediciny:
e posiluje Pi Qi (energii sleziny)

¢ harmonizuje Wei (zaludek)

e odvadi z organismu Shi (vihkost)

e rozpousti Tan (hlen)

¢ ochlazuje Re (horko) zaludku a strev

e zklidruje dusi Shen

Hlavni pouziti:

e obezita, nadvaha

Dalsi priznaky a motivy:
e abdomindini obezita

e zpomalené traveni

e kasovita stolice, prdjem

e zacpa, problém s vytla¢enim stolice
e fihani

e (Casté pocity prejedeni

e Unava po jidle

e nevolnost

e vysoky krevni tlak

e zvy$ené tuky v krvi

e zvySeny cukr v krvi

e nadymani

e zahlenéni

Jazyk: otekly s otisky zubl



Pulz: podle obraz(

Klinické poznamky:

e casto ma na vznik nadvahy vliv stagnace jater, které jsou ovlivnény stresy, nadmérnymi ¢i potlacovanymi emocemi. Vznika jev,

o

ktery oznalujeme ,zajidani stres”. V téchto pripadech je vhodné pridat néjakou smés na uvolnéni jater — tfeba Xiao Yao Wan
(Rozbiti okov).

Kontraindikace: nejsou znamy

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
He Ye lotos ofechonosy, list Folium nelumbinis
Sheng Shan Zha hloh pefenoklany Fruct. crataegi
Sheng Ze Xie zabnik orientaln{ Rhiz. alismatis
Fu Ling pornatka kokosova, Sklerotium poriae
sklerocium
Sheng Bai Zhu atraktylis velkotborovy, Rhiz. atractylodis
oddenek
Chao Zhi Ke plod citroniku horkého, plod Fruct. aurantii

(bez vnitrku)

Jiao Gu Lan gynostema pétilista, list Gynostemmae folium



015 Jing Fang Er Hao Tang (Labuti Sije)

7 v

Alternativni ndzvy a preklad: Labuti ije, Neck formula two, Odvar s Ge Gen

O smési:
Teorie ¢inské mediciny udi, ze v téle vedou drahy, v kterych proudi energie Qi. Obdas se z néjakého divodu Qi v drahach
zablokuje. A to je princip vzniku bolesti. A je jedno, jestli se jedna o bolest kloubd, zubl ¢ menstruaéni bolesti. Jsou urditd typicka

mista, ktera jsou zUzena a tim i nachylnd na vznik blokad. Typicka je oblast kréni patere a celé Sije. Cisarskou bylinou smési je Ge
Gen (Radix puerariae), ktery dokaze uvolnit celou oblast kréni patere, Sije a hornich zad.

s

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e ozivuje krev, rozhybava Qi a tekutiny

e uvolnuje Xue Yu (krevni staze)

e uvoliuje a vyZivuje Slachy a zatuhlé svaly

e zprichodnuje Luo (spojky)

Hlavni pouziti:

¢ chronické bolestivé stavy v horni ¢asti zad (kréni pater, ramena) spojené s blokddami a nedostatkem krve

Dalsi priznaky a motivy:

e bolesti kréni patere

e zatuhlost v horni ¢asti zad

e zhorSend hybnost v postizenych Usecich

e pocit tihy v téle

Jazyk: rGzovy (pri nedostatku krve bledy, s tenkym bilym povlakem)

0O<

Pulz: ten
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Klinické poznamky:

e smés pro chronické bolesti $ije a zatylku s bolestmi hlavy, ztuhlosti okolniho svalstva, nemoznosti otacet hlavu. Bolesti jsou
vyvolany vnéjsi skodlivinou, ktera vyvola lokalni stagnace obéhu Qi a krve, nebo jsou zplsobeny pretizenim, jednostrannou
projevovat.

¢ ¢asto md na vznik blokad v oblasti kréni patefe a hornich zad vliv stagnace jater, ktera jsou ovlivnéna stresy, nadmérnymi ¢i



potlac¢ovanymi emocemi. V téchto pfipadech je vhodné pridat né&jakou smés na uvolnéni jater — tfeba Xiao Yao Wan (Rozbiti
okovd).

e je tfeba se zamyslet nad pric¢inou problému. Pokud se bolest objevuje po plsobeni chladu a vétru, tak je dobré pridat néco na
posileni Yangu. Treba medicinalni houbu Cordyceps. A hlavné je dobré se chladu a vétru vyhybat. Nékdy se problémy objevuji

pri urcité ¢innosti, treba prace na pocitaci. Zde doporucujeme co nejcastéji ménit polohu a délat krouzivé pohyby kréni patefi

a pazemi.

Kontraindikace: nejsou znamy

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky

Ge Gen kudzu, koren Rad. puerariae
Sheng Bai Shao Pivorika mléénokvétd, koren Rad. Paeoniae Alba
Zhi Gan Cao |ékorice, koren Rad. glycyrrhizae
Sheng Chuan Xiong koprnicek wallichav Rhiz. ligustici

Dang Gui Déhel ¢insky, kofen Rad. angelicae sinensis

Hong Hua svétlice barvirska Cart. tinctorius L.

Lu Lu Tong ambrovnik &insky Fruct. liquidambaris
Sheng Dan Shen Salvéj cervenokorennd Rad. salviae

Di Gu Pi kustovnice ¢inska, klra kofene Cortex radicis lycii

Mu Gua Kdoulovec ozdobny Fructus chaenomelis
Sheng Chuan Niu Xi achyrant dvojzuby Rad. achyranthis

Qiang Huo Rhiz. Notopterygii

Qin Jiao horec, kofen Rad. gentianae macrophyllae

Sang Ji Sheng

ochmet

Herba taxilli

Wau Jia Pi akantopanax stihlostopky Cor. radicis acantopanacis
Sheng Xu Duan Stétka Rad. dipsaci
Sheng Di Huang rehmanie lepkava, neupraveny Rad. rehmaniae
koren
Tao Ren slivon Sem. persicae
Zhi Yan Hu Suo dymnivka Rhiz. corydalis
Jiang Huang kurkuma dlouha —prstovity Rhiz. curcumae longae

oddenek



016 Yi Qi Cong Ming Wan (Zbystreni smysla)
Alternativni nazvy a preklad: Zbystfeni smysl{, Odvar z kozince a kudzu

v =
O smesi:

Tato smés pochdazi od starého ¢inského lékare Li Gao a vytvofil ji ve 13.stoleti. Ma dvoji U¢inek. Za prvé posiluje ,stfedni zari¢"

a doplriuje a zveda Qi sleziny. Nicméné jeji hlavni doménou je posilovani sluchu a zraku, které jsou zptsobené nedostateé¢nou
vyzivou ,hornich otvor(“ (o¢i a usi) a zaroven blokadami v této oblasti. Je ji mozné pouzit u problematiky o&i a usi rizné etiologie.

Ucinky podle Cinské mediciny:
e dopliuje Qi a krev (sleziny, jater a ledvin)
e zveda yangovou Qi

e podporuje oci a usi

Hlavni pouziti:

e u zhorSovani zraku a sluchu

e tinnitus

¢ nedoslychavost

e zavraté (vertigo)

e zanét stfedniho ucha

e pterygium (onemocnéni spojivky)
o Sedy zdkal

e zeleny zakal

¢ ulcerdzni kolitida

e pamét a rozeznavaci schopnosti
e bolest hlavy

e podporuje vitalitu pleti

Dalsi priznaky a motivy:
e Suméni ¢i piskani v usich

e problémy s nedoslychavosti

e rozostreny zrak

e meékka stolice s hlenem

Jazyk: podle obrazu

Pulz: podle obrazu



Autor smési: Li Gao - Dong Heng Shi Xiao Fang, napsano v roce 1266

Klinické poznamky:
e priuzivani této smési byste neméli byt vystaveni plsobeni koure a ohné

e priuzivani této smési se vyhybejte se kyselym, chladnym, syrovym, olejovatym a tu¢nym potravinam

s e
|

Kontraindikace: nepouzivejte, pokud je problém odi &i usi zptsobeny nadbytkem.

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky

Sheng Huang Qi kozinec blanity, kofen Rad. astragali
Dang Shen pazvonek chloupkaty, koren Rad. codonopsis

Sheng Gan Cao |ékorice, koren Rad. glycyrrhizae

Sheng Sheng Ma Skumpa smrduta Rad. cimicifugae
Ge Gen kudzu, koren Rad. puerariae

Sheng Man Jing Zi drmek okrouhlolisty Fruct. viticis

Sheng Bai Shao pivonika mléénokvétd, koren Rad. Paeoniae Alba

Sheng Huang Bai korkovnik amursky, kira Cort. phellodendri



017 Lian Qiao San Gen Tang (Odvedeni toxinu)

Alternativni ndzvy a preklad: Odvedeni toxinu

v .
O smesi:

Tradiéni smés, kterd se pouziva u akutniho napadeni ,horkym vétrem®. Hlavné u probléma krku a nosohltanu. A zvldsté, pokud
jsou pfitomné priznaky toxinu: ostré fezavé bolesti v krku, otok krku, zalervenani v krku, ¢epy na mandlich, zluty & zeleny hlen.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e procistuje Re (horko) a odvadi Du (toxin)
e procistuje Feng Re (vétrné horko)

¢ reguluje Tai Yang a Yang Ming pfi napadeni vétrem

Hlavni pouziti:
e bolesti v krku u akutni infekce
e chripka
e akutni nachlazeni
e akutni zanét a infekce

e zanét hrtanu/ laryngitida (laryngitis
acuta)

e zanét hltanu (pharyngistis acuta)

Dalsi priznaky a motivy:

e bolesti v krku pfi akutnim napadenf

e horecka ¢ zimnice

e bolest hlavy

e Cepy na mandlich

e oteklé kréni mandle

e obtizné polykani kvili otoku v krku

e 7luté az zelené hleny v oblasti krku a nosohltanu

e chrapot ¢i obtizné mluveni



Jazyk: éerveny, se zlutym povlakem (v ¢asném stadiu infekce nemusi byt tato zména patrna)

Pulz: rychly a povrchovy

Kontraindikace: nejsou znamy

v 7 v -
Slozeni smési:
Uprava Cinsky
Ban Lan Gen
Qing Lian Qiao
Chao Bai Zhu

Dan Zhu Ye
Lu Gen
Yu Xing Cao
JinYin Hua
Ge Gen
JuHua
Fang Feng
Bo He
Sheng Gan Cao

(‘.esky
boryt barvifsky
zlatice previsld, plod

atraktylis velkouborovy,
oddenek

lopater stihly, nat

rakos obecny

toulen srdcitd

zimolez japonsky, kvét
kudzu, koren

zlaten morusolistd, kvét
ledebouriela rozkladitd, kofen
mata

|ékofice, koren

Latinsky
Rad. isatidis
Fruct. forsythiae

Rhiz. atractylodis

Herba lophatheri

Rhiz. Phragmitis

Herba houttuyniae

Flos lonicerae

Rad. puerariae

Flos chrysanthemi morifolii
Rad. ledebouriellae

Folium menthae

Rad. glycyrrhizae



018 Zhen Zhu An Chuang Tang (Cistota perly)

Alternativni ndzvy a preklad: Cistota perly, Hladkost jezerni perly, Zhu Zhen An Zhuang Tang

O smési:

Tradi¢ni smés pouzivana hlavné u akné. Podle ¢inské mediciny je k(Ze spojend s plicemi a kolob&hem télnich tekutin. Hlavni
ingredienci receptu je Zhen Zhu, coz je perla. Stary &insky lékar Li Shi Zhen napsal: ,Perla projasni a rozzafi plet, vyhladi vrasky,
zjemni pokozku“. Zhen Zhu odvadi horko a toxin z pokozky, rozjasnuije ji a zlepsSuje jeji texturu. Dal$i bylinky ve smési pomahaji
odvést z pokozky toxin a procistit horkost. Smés lze pouzit i u nékterych typd dermatitid a ekzém.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e odvadi Du (toxin) z povrchovych vrstev
e procistuje Shi Re (vlhkou horkost) z povrchovych vrstev

e rozbiji Xue Yu (krevni staze)

Hlavni pouziti:
e akné
e dermatitidy (zanéty kize)

o ckzémy

Dalsi priznaky a motivy:
e Cervené puchyrky, pupinky

¢ zhorseni koznich projevl pfed menstruaci

Jazyk: podle obrazu, obvykle ¢erveny, ¢asto se zlutym povlakem

Pulz: podle obrazu

- - 7 Vd

Klinické poznamky:

e pokud jsou akné, ekzém ¢i dermatitida na pohled ¢ervené a/ci pocitové horké, doporuéujeme denni davku tinktury zalit horkou
vodou a nechat par minut vypafit alkohol

e pokud je bylina Zhen Zhu pouzivana vnitiné, tak je i zdrojem biologicky dostupného vapniku

Kontraindikace: nejsou znamy



Slozeni smési:

Uprava

Huang

Sheng

Cinsky
Zhen Zhu Mu

Pu Gong Ying
JinYin Hua
Lian Qiao

Zi Hua Di Ding
Ye Ju Hua

Chi Shao

Mu Dan Pi

Dan Shen
Di Fu Zi
Bei Sha Shen

Cesky
perlorodka (sladkovodni),
perlotvorka (morska)

smetanka mongolska
zimolez japonsky, kvét
zlatice previsla, plod
violka tokijska

zlaten indicka

pivonika bélokvétd, kofen

pivonka polokrovita, kdra
korene

Salvéj Cervenokorennd
bytel metlaty, plod

glehnie pobrezni

Latinsky

Concha margaritiferae

Herba taraxaci

Flos lonicerae

Fructus forsythiae
Herba violae

Flos chrysanthemi indici
Rad. paeoniae rubra

Cort. moutan radicis

Rad. salviae
Kochiae scopariae fructus

Rad. glehniae



019 Shao Fu Zhu Yu Tang (Studena zemé)

Alternativni ndzvy a preklad: Studend zemé&, Odvar na vypuzeni blokad z podbfisku

O smési:

Relativné moderni, ale velmi ¢asto uzivana smés, Iékare Wang Qing Rena z roku 1830. Smés se pouziva hlavné u stagnaci krve
v dolnim z&fic¢i (podbrisku). Pokud se do téla dostane z venku chlad, nebo pokud je oslabeny Yang ledvin (kaminka organismu),
tak dojde ke zpomaleni toku Qi v drahach a pozdéji i krve. Pozdéji zacne krev stagnovat a vytvari blokady, které se mohou
projevovat treba jako myomy &i sristy. Blokady jsou ¢asto provazeny né&jakou formou bolesti ¢ pnuti. Smés Shao Fu Zhu Yu Tang
krev nejen rozhybdva, ale zaroven oblast podbfisku zahfiva. Idealni smés pro zeny, které maji menstruacni bolesti a pomaha jim

teplo (to je dilezZity pfiznak, blokady a nasledné menstruaéni bolesti mohou vznikat i z jinych pficin, pak by ale tato smés
nemusela byt vhodna).

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e aktivuje cirkulaci Xue (krve) a rozbiji Xue Yu (krevni staze)

e zahfiva a reguluje menstruaci, tisi bolest

Hlavni pouziti:

e krevni staze, které vznikaji v disledku akumulace chladu v podbrisku
e problémy s plodnosti u Zen i u muzd

¢ snizeni poltu spermii, poskozené spermie atd.
e mimodélozni téhotenstvi

e délozni myomy

e endometriéza

e cysty na vajecniku

¢ bolestivd menstruace (dysmenorea)

e délozni krvaceni

e chronické zanéty délohy a malé panve

e ulcerdzni kolitida

e mocové kameny (urolitiaza)

e zacpa

Dalsi priznaky a motivy:

e hmatné masy (¢i prfitomnost cyst, myomu) v podbrisku

e bolesti ¢i napéti v podbrisku, které se zesiluje s nastupem menstruace
e tmava menstruaéni krev se srazeninami

¢ bolesti v zddech

e averze k chladu

e rozmrzelost az deprese



¢ chladné koncetiny

¢ nepravidelnd menstruace
e vytok

e neplodnost

¢ habitudlni potraty

Jazyk: temny nebo nafialovély, fialové tec¢ky ¢i skvrny na okrajich jazyka, u velkého chladu bledy, povlak bily, u mirnych &i lokdlnich
blokad nemusi byt zmény na jazyku patrné

Pulz: XIAN (napjaty), SE, JIN

Autor smési: WangQingRen - Yi Lin Gai Cuov roce 1830

Klinické poznamky:

e tato smés je urcena na lécbu krevnich staz v podbrisku, které vznikaji v ddsledku nahromadéného chladu. Dlraz je na rozbiti
stazi a oZiveni krve, ne na tonizaci jangu. Obraz stdzi v disledku stagnace chladu vznikaji primdrné u zen. Typickou indikaci
jsou hmatné masy v podbrisku, bolesti v podbrisku zlepsujici se teplem, nepravidelnd menstruace s tmavymi srazeninami

a bolesti na zac¢atku menstruac¢niho krvaceni.

Kontraindikace: - téhotenstvi
- stavy nedostatku

- nepravidelnd menstruace ¢i krvdceni z horkosti

Slozeni smési:
Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Dang Gui déhel ¢insky, kofen Rad. angelicae sinensis
Zhi Chuan Xiong koprnicek wallichiv Rhiz. ligustici
Chi Shao pivonka bélokvétd, koren Rad. paeoniae rubra
Wau Ling Zhi poletucha horska Excrementum trogopteri seu
pteromi
Sheng Pu Huang orobinec Uzkolisty, pyl Pollen typhae
samcich rostlin
Yan Hu Suo dymnivka Rhiz. corydalis
Sheng Gan Jiang zazvor obecny Rhiz. zingiberis
Xiao Hui Xiang Fenykl obecny, plod Fruct. foeniculi
Rou Gui skoficovnik ¢insky, kara Cort. cinnamomi
Mo Yao myrhovnik Resina myrrhae



020 Zan Yu Tang (Zahrati komnaty)

Alternativni ndzvy a preklad: Zahrati komnaty, Specialni pilulka na neplodnost

O smési:

Smés Casto pouzivana u problémd s plodnosti. A to hlavné u Zzen. Podle ¢inské mediciny je v ledvinach ulozen jejich Yang

a esence. Obé tyto slozky jsou velmi dilezité pro plodnost zeny (ale i muze). Oslabeni téchto sloZek ledvin vede ¢asto

k porucham plodnosti. Tato smés je diky nékolika zahfivajicim bylindm zamérena na posileni Yangu ledvin (kaminka
organismu). Je to stejné jako s pldou, kterou je tfeba osit. Pokud je pida zmrzla, seminko v ni nevzkli¢i a uhyne. U tohoto typu
probléma

s plodnosti ¢asto zapadni medicina uvadi pri¢ina nejasna.

U¢inky podle &¢inské mediciny:

e zahfiva a tonizuje Shen (ledviny)

Hlavni pouziti:
e problémy s plodnosti
e endometrioza

e polycystickd ovaria, PCOS

Dalsi priznaky a motivy:

e problémy s otéhotnénim

e opakujici se samovolné potraty v prvnich dnech téhotenstvi
¢ slaba a/¢i opozdéna menstruace

* zimomrivost

e chladné bolesti v bedrech

e zavraté

¢ bledy vzhled

e Unava

e casté moceni ¢i no¢ni moceni hojného mnozstvi svétlé modi

Jazyk: vétdinou bledy, otekly
Pulz: tenky, ponoreny, Ruo v oblasti ledvin

Kontraindikace: nejsou znamy

Slozeni smési:



Uprava

Chao

Sheng

Chao

Sheng Shai

Cinsky

Suo Yang

Yin Yang Huo
Xian Mao

Du Zhong
Shan Zhu Yu
She Chuang Zi
Fu Zi

Rou Gui
Shu Di Huang

Dang Gui
Gou Qi Zi
Bai Zhu

Sha Yuan Zi
Ren Shen
Lu Rong

Ba Ji Tian
Fu Pen Zi
Ding xiang

Cesky

Skornice, nat

gumojilm jilmovy, kdra
drin Iékarsky, plod
jarva monnierova

oméj Karmichaellv, boéni
koren

skoficovnik ¢insky, kara

rehmanie lepkava, upraveny
koren

déhel ¢insky, koren
kustovnice ¢inska, plod

atraktylis velkodborovy,
oddenek

zensen pravy

jelen sika, mladé parozi

ostruzinik

hrebi¢kovec vonny, poupé

Latinsky

Herba cynomorii
Herba epimedii
Rhiz. curculiginis
Cort. eucommiae
Fruct. corni

Cnidium monnerii

Rad. lateralis aconiti preparata

Cort. cinnamomi

Rad. rehmaniae preparata

Rad. angelicae sinensis
Fruct. lycii
Rhiz. atractylodis

Sem. astragali complanati
Rad. ginseng

Cornu cervi pantotrichum
Rad. morindae

Fruct. Rubi

Caryophylli aromatici flos



021 Yu Lin Zhu Tang (Sila jednorozce)

Alternativni ndzvy a preklad: Sila jednorozce, Perla jednoroZce, Unicorn pearl

v =
O smeési:

Tato smés posiluje vechny slozky organismu dulezité pro otéhotnéni zeny. Posiluje krev i Qi (energie). Viyzivuje organy Jater,
Ledvin a Sleziny. To vSe je dllezité, aby zena mohla otéhotnét. A aby téhotenstvi probéhlo bez komplikaci. Pouziti najde u zen
s poruchou plodnosti z nejasnych pficin. Zvldété pokud piiznaky odpovidaji oslabeni vy$e uvedenych organti a slozek. Castym
priznakem byva Unava, nevykonnost, studené koncetiny, celkova zimomfrivost. Zalezi na tom, ktery organ je hlavné oslaben.

Je vhodna i preventivné pro véechny Zeny, které nemaji Zddné vyrazné zdravotni problémy a chtéji otéhotnét. Posili organismus
a pfipravi ho na téhotenstvi.

U¢inky podle &¢inské mediciny:
e posiluje Qi a Xue (krev)

¢ dopliuje a svird Shen Jing (esenci ledvin)

¢ dopliuje Shen Yang (Yang ledvin)

e dopliuje Gan Xue (krev jater)

¢ posiluje Pi Qi (Qi sleziny)

Hlavni pouziti:
¢ neplodnost v disledku vyéerpanosti esence, Yangu a krve

e chronicka unava

Dalsi priznaky a motivy:
e neplodnost

e bolesti zad

e zdavraté

e usni Selesty

e pocity chladu, studené koncetiny

¢ slaba ¢i vynechavajici menstruace (amenorea)
e nepravidelny cyklus

e Casté moceni svétlé moci

e Unava fyzicka i psychicka

e sklon k depresi

¢ bledost pokozky

e sklon k potratdim

Jazyk: bledy, s bilym vihkym povlakem



Pulz: ponoreny (Chen), slaby (Ruo)

Klinické poznamky:

® smés se pouziva na podporu téhotenstvi i unavenych vycerpanych zimomfivych zen, ¢asto s poruchami cyklu (slabou ¢i

vynechavajici menstruaci— amenoreou).Lze uzit i u muzd, ktefi maji podobné priznaky — jako je Unava, bolesti v zddech,

impotence, nedostateéné mnozstvi ¢i pohyblivost spermii, ¢asté moceni svétlé modi atd.

Kontraindikace: stavy horkosti

Slozeni smési:

Uprava
Sheng Shai
Sheng

Sheng
Sheng
Zhi

Sheng
Sheng

Cinsky
Ren Shen
Bai Zhu

Fu Ling

Bai Shao
Chuan Xiong
Gan Cao
Dang Gui
Shu Di Huang

Tu Si Zi
Du Zhong
Chuan Jiao
Xiang Fu
Lu Rong

Cesky
zenden pravy

atraktylis velkotborovy,
oddenek

pornatka kokosova,
sklerocium

pivorika mléénokvétd, koren
koprniéek wallichiv
lékofice, koren

déhel ¢insky, koren

rehmanie lepkava, upraveny
koren

kokotice ¢inska, semeno
gumojilm jilmovy, kara
secudnsky pept

$achor hliznaty

jelen sika —-mladé parozi

Latinsky
Rad. ginseng
Rhiz. atractylodis

Skler. poriae

Rad. Paeoniae Alba
Rhiz. ligustici

Rad. glycyrrhizae

Rad. angelicae sinensis

Rad. rehmaniae preparata

Sem. cuscutae

Cort. eucommiae
Pericarpium Zanthoxyli
Rhiz. cyperi

Cornu cervi pantotrichum



022 Hai Zi Qi Tang (Navraceni hlasu)

Alternativni ndzvy a preklad: Navraceni hlasu

v =
O smesi:

Celkem jednoduchd smés ¢tyf bylin, ktera se pouziva k ,navraceni hlasu®. Néktefi lidé musi ¢asto pouzivat svij hlas (ucitelé,
fecnici, zpévaci...) a tim si postupné vycéerpavaji Qi (energii) plic. Pokud je toto vyéerpani jiz extrémni, tak télo vysle signal tim, ze
Clovék ztrati hlas. Smés posiluje plice a podporuje hlasivky.

Uéinky podle éinské mediciny:
e navraci hlas

¢ svlazuje Fei (plice)

¢ posiluje Fei Qi (energii plic)

e vyzivuje Fei Yin (plicni Yin)

¢ transformuje Tan (hlen)

¢ procistuje Fei Re (horko v plicich)

Hlavni pouziti:

e ztrata hlasu

Dalsi priznaky a motivy:
¢ oslabené hlasivky

e kasel z Yin Xu

e Skrabani v krku

e sucho v krku

Jazyk: rdzny, podle obrazu

Pulz: rGizny, podle obrazu

Klinické poznamky:

e dobré je co nejméné namahat hlasivky. A svlaZzovat je tfeba Vincentkou.

Kontraindikace: opatrné pfi ztradté hlasu u Feng Han



Slozeni smési:

Uprava

Cinsky

Mu Hu Die
Pang Da Hai
Chen Pi

He Zi

Cesky
stromovy motyl, semeno
lejnice
mandarinka obecnd, kdra
plodu

vrcholak myrobalanovy, plod

Latinsky
Sem. Oroxyli
Sterculia lychnophora

Pericarpium citri reticulatae

Terminaliae chebulae fructus



023 Wen Jing Tang (Zahrati toku)

v

Alternativni ndzvy a preklad: Odvar zahfivajici meridiany, Zahrati toku

O smési:

Plvodni a ¢asto pouzivand smés jednoho z nejznaméjsich ¢inskych lékarl Zhan Zhung Jinga z dynastie vychodnich Han(. Smés
fedi prazdnotu a chlad v drahdch Ren Mai a Chong Mai doprovazenou stagnaci krve. Obé tyto drahy maji Uzky vztah k déloze

a k menstruaci. Pouziva se hlavné u rliznych menstruacnich problémd, jako je pred¢asna ¢i opozdéna menstruace, slaba
menstruace, Spinéni uprostred cyklu, bolestivd menstruace. Mély by byt pfitomné né&jaké priznaky chladu (studené koncetiny,
zimomfivost, bledost), které se ale postupné diky blokddé mohou zménit i na horko. Jednd se vétdinou o prazdné horko, které se
projevuje pocitem zvygené teploty, suchymi rty. Casto pak vidime to, co &insky Iéka¥ popisuje jako chlad dole a horko nahote.

U¢inky podle &¢inské mediciny:
e zahfivd a vyZivuje drdhy Ren a Chong Mai

e zahfiva délohu

e rozptyluje chlad

e vyZivuje krev

e rozbiji krevni staze v dolnim zaric¢i (podbrisku)

Hlavni pouziti:

e prazdny chlad v Chong Mai a Ren Mai spolu s krevnimi stdzemi a horkem z prazdnoty
e problémy s plodnosti

e bolestivda menstruace

¢ nepravidelnd menstruace

e délozni krvaceni mimo cyklus

¢ nedostaveni se menstruace (amenorea)

e ztrdta ovulace (anovulace)

e defekt lutedlni faze (abnormity sekrece progesteronu v druhé poloviné menstruaéniho cyklu)

Dalsi priznaky a motivy:

¢ bolest a chlad v dolni ¢asti téla (podbrisek, zada, dolni koncetiny)
¢ horko stoupajici nahoru

e suché rty a sucho v ustech

e mirné pokracujici délozni krvaceni

¢ nepravidelnd menstruace (bud pred¢asna, nebo zpozdéna)

¢ prodlouzené nebo pokracujici menstruadni krvaceni

e krvaceni mezi menstruacemi

e distenze (napéti) v podbrisku



e prdjem v pribéhu menstruace
e bily vytok

e sklon k potratdim

e teplé dlané a chodidla

e palmarni erytém (zrudnuti dlani)

Jazyk: sussi télo, malo povlaku
Pulz: tenky, drsny, ponoreny

Autor smési: ZhangZhongling — Jin GuiYaoLue— dynastie Han

Klinické poznamky:

e tato smés je specifickd pro krevni staze v podbrisku, vznikajici v disledku chladu z prazdnoty, ktery narusuje dynamiku tekutin.
To vytvari suchost a zplsobuje, Ze horko z prazdnoty stoupa nahoru. Projevy nedostatku krve a vnitfniho chladu zahrnuji
bledou pokozku, averzi k chladu, studené dolni koncetiny, ridkou stolici, zvy$enou frekvenci moceni a bledé oteklé télo jazyka
a tenky puls bez sily.

¢ chlad z prazdnoty v tomto obraze bude doprovazen zndmkami horkosti nebo suchosti jako jsou suché a popraskané rty nebo
sliznice, sucho v uUstech, horké dlané a chodidla, ndvaly horka nebo pocity horecky. Konecéné, i kdyz jsou zde zndmky staze, jako
je plnost v brise, bolest nebo zvysené svalové napéti, obvykle bricho zlstava mékké.

¢ historicky (a az do soucasnosti) tato smés je indikovana pro zenska onemocnéni. Ackoliv ji Ize pouzit i u muza, kteri vykazuji

podobné priznaky ,chladu dole a horka nahore" a trpi témito potizemi: neplodnost, impotence, inkontinence moci nebo

nedostatek spermatu.

Kontraindikace: krevni stazy spojené s nadbytkem

Slozeni smési:
Cinsky Cesky Latinsky
Wu Zhu Yu Fruct. evodiae
Gui Zhi skoficovnik ¢insky, vétvicka Ramulus cinnamomi
Dang Gui déhel ¢insky, koren Rad. angelicae sinensis
Chuan Xiong koprni¢ek wallichav Rhiz. ligustici
Bai Shao Pivorika mlé¢nokvétd, koren Rad. Paeoniae Alba
Ren Shen zensen pravy Rad. ginseng
Mai Men Dong ofiopogon japonsky, koren Rad. ophiopogonis
Mu Dan Pi pivonka polokrovita, kdra kofene Cort. moutan radicis
Ban Xia oddenek pinelie trojéetné Rhiz. pinelliae
Gan Cao |ékorice, koren Rad. glycyrrhizae
E Jiao klih z osli kize Colla corii asini



024 Huang Fu Gui Tang (Jaterni detox)

Alternativni nazvy a preklad: Jaterni detox

O smési:

Moderni smés, kterd je zamérend na problémy ¢lovéka postizeného civilizaci. Diky rozvoji chemického primyslu a novych
technologii ¢lovék vytvofil pfes 100 miliéni novych chemickych latek. A kazdy den jich tisice pfibyva. Dostavaji se do ovzdusi, do
jidla i do vody. Prestoze ma ¢lovék vyborné vyvinuty regulaéni a samodistici systém, tak ten se tomuto prekotnému vyvoji ¢asto
nestiha prizplsobit. DalSim problémem je ¢asté naduzivani 1€k, které také zatézuji nds organismus. Jednim z hlavnich orgdnd,
ktery je zodpovédny za detoxikaci naseho organismu jsou jatra. A praveé tato nové sestavena smés Huang Fu Gui Tang pomaha
jatra Cistit a regenerovat, a tim posilovat jejich detoxikaéni funkci.

U¢inky podle &¢inské mediciny:
¢ dopliuje a rozhybava Gan Xue (krev jater)

e odvadi Du (toxin) a Shi Re (vihkou horkost)

¢ uvolnuje Gan Yu (stagnaci jater)

e zmékcuje Gan (jatra)

e posiluje Pi (slezinu) a celkovou Qi

Hlavni pouziti:

¢ detoxikace jater

Dalsi priznaky a motivy:

Jazyk: dle obrazu

Pulz: dle obrazu

Klinické poznamky:

e tuto smés neni vhodné pouzivat u velmi oslabenych lidf
Kontraindikace: nejsou znamy

v 7 v I.
Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky

Dang Gui déhel ¢insky, kofen Rad. angelicae sinensis



Chao

Jiu

Sheng

Bei Sheng

Bai Zhu

Huang Qin
Bai Shao
Xiang Fu
Yu Jin

Wu Wei Zi
Gou Qi Zi

atraktylis velkouborovy,
oddenek

8i8dk bajkalsky, koren
pivonika mléénokvétd, koren
$4chor hliznaty

kurkuma, kulovity oddenek

klanopraska ¢inska, plod

kustovnice ¢inska, plod

Rhiz. atractylodis

Rad. scutellariae
Rad. Paeoniae Alba
Rhiz. cyperi

Rhiz. curcumae
Fruct. schisandrae

Fruct. lycii



033 Chuan Xin Lian Kang Yan Wan (Draci dech)

Alternativni ndzvy a preklad: Draéi dech, Chuan Xin Lian Wan, InflamClear

v =
O smeési:

Relativné novéjsi smés jejiz cisafskou bylinou je pravenka latnatd procistuje toxické horko. Podle ¢inské mediciny se pouziva

u stavll bézného nachlazeni, coz ¢insti |ékafi popisovali jako napadeni vnéjsim horkym vétrem. Vitr napada nejprve povrchové
vrstvy a postupné se dostdva hloubéji. Zalezi na tom, jak moc silny je nds imunitni systém. Tato smés je pro stavy napadeni, které
se projevuji dotirajici bolesti v krku, kaslem, oteklymi mandlemi, mirnou hore¢kou a rymou se zZlutym hlenem. Témito pfiznaky se

projevuje horky vitr a/nebo toxické (my bychom rekli zanét) a jsou souddsti biochemické reakce téla na vnéjsi patogen. Jelikoz fe$
bakteridlni (ale i virové) infekce a zanét, mohli bychom Fict, ze jde o ,¢inské Sirokospektralni antibiotikum®.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e vylucuje horky vitr (FENG RE) a toxické horko (DU RE)
e ochlazuje horko (RE)

Hlavni pouziti:
e akutni bakteridlni zanéty

e akutni virové infekce

Dalsi priznaky a motivy:
e bolesti v krku

o kagel

e ryma se zlutym hlenem
¢ oteklé mandle

e mirna horecka

e akutni zanéty

e zanét stfedniho ucha
e chripka

o ckzémy

e opary

e pdasovy opar

e abscesy

e bércové viedy

e akné

¢ nachlazeni

e angina

e sinusitida



e zanéty respira¢niho systému

e strevniviréza

e zanéty strev

e zanéty ledvin a mocového méchyre
e mononukledza

e priusnice

e nestovice

e zanéty jater a zlu¢niku

e epidemicka hore¢natd onemocnéni

v/

e zanéty odi

Jazyk:Cerveny, se Zlutym povlakem (v ¢asném stadiu infekce nemusi byt tato zména patrna)

Pulz: rychly a povrchovy

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky
Chuan Xin Lian pravenka latnatd, nat
Pu Gong Ying smetanka mongolska, nat
Xia Ku Cao ¢ernohldvek obecny, nat

s kvétenstvim

Bai Hua She She Cao Oldenlandie roztazita, nat

Latinsky

Herb. andrographitis
paniculatae

Herb. taraxaci

Herb. prunella vulgaris spica

Herb. hedyotis diffusa



034 You Gui Wan Jia Jian (Jeleni sila)

Alternativni nazvy a preklad: Jeleni sila, Pilulka k posileni libida, Slast uprostfed noci, Blahodarna sila korenu, Pilulka smérujici
doprava

O smési:

Jak jiz rGzné ndzvy tohoto receptu napovidaji, slouzi tato smés k posileni libida a k posileni sexudlnich funkci u muze, ale i u zeny.
Ledvinovy Yang a jeho ¢ast, kterou nazyvdme Ming Men, bychom mohli pfipodobnit kaminkdm, ktera zahfivaji cely organismus.
Pokud jsou kaminka slab3, tak se teplo nedostane do periférii a clovék ma studené koncetiny, pripadné je cely zimomtivy.
Doménou této smési je podpora libida, sexualnich funkci a plodnosti. A to nejen u muzd, ale i u Zzen. Tato smés nepusobi tak
rychle jako tfeba modra pilulka, nicméné jeji ucinek je trvalejsi a bez vedlejsich negativnich dopadt tfeba na kardiovaskularni
systém. Udinek se obvykle projevi do jednoho mésice uzivéni. Je dobré si také uvédomit, e tato smés podporuje ohe, jeho
horeni, ale nedoddva pfilis paliva. Je dobré podpofit ledviny (dodat palivo) i né¢im jinym, tfeba Cordycepsem nebo tinkturou
Zaht4ti komnaty. Uéinek této smési z biomedicinského hlediska jeété neni presné popsany, nicméné se predpoklddd, Ze dokaze
zvysit testosteron a podporuje produkci nékterych cytokind, jako jsou interferon-gama molekuly, které jsou ddlezité pro imunitni
funkce organismu. Smés You Gui Wan podporuje reprodukéni zdravi. V klinické studii z roku 1998 na muzich s nizkym poétem
spermii a jejich Spatnou pohyblivosti doslo u 83 % z nich k takovému zlepseni, ze po 2-4 mésicich uzivani jejich manzelky
otéhotnély. [Chen Q. Renowned Patent Traditional Chinese Medicines: Pharmacology and Clinical Applications (1998)]

U¢inky podle &inské mediciny:

¢ doplnuje ledvinovy Yang a ohen Ming Men

Hlavni pouziti:
¢ posileni libida

e doplnéni ledvinového Yangu

Dalsi priznaky a motivy:

e ztrata libida

e impotence

e problém s erekci

e predcéasny vyron semene

e problémy s plodnosti

e snizeny pocet spermii, jejich Spatna pohyblivost ¢i morfologie
e zimomrivost

e studené koncetiny, hlavné nohy

e bledost

¢ slabost beder a kolenou (jsou ovladany ledvinami)
e Casté moceni

e moceni v noci

e otoky (kolem kotnikd)



¢ kasovita stolice ¢&i prdjem

¢ bilé vytoky u zen

¢ leukopenie (snizeny pocet bilych krvinek)
e osteopordza

® astma

e Unavové stavy

e anti aging Ucinek

Jazyk: bledy

Pulz: ponoreny (Chen), slaby (Ruo)

Autor smési: Dr. Zhang Jingyue, 1624, v dile Jingyue Quanshu

Slozeni smesi:
Uprava Cinsky
Shu Di Huang

Yan Tu Si Zi
Gou Qi Zi
Shan Zhu Yu
Fu Pen Zi
Ba Ji Tian
Yin Yang Huo
Xian Mao
She Chuang Zi
Rou Gui
Fu Zi

Cesky

rehmanie lepkava, upraveny
koren

kokotice ¢inska, semeno
kustovnice ¢inska, plod

drin lékarsky, plod
ostruzinik, plod

morinda |ékarska, koren

8kornice, nat

jarva monnierova
skoficovnik ¢insky, kdra
omé&j Karmichaeldv, boéni
koren

Latinsky

Rad. rehmaniae preparata

Sem. cuscutae
Lycii fruct.

Fruc. corni

Fruc. rubi

Rad. morindae
Herb. epimedii
Rhiz. curculiginis
Cnidium monnerii
Cort. cinnamomi

Rad. lateralis aconiti preparata



035 Gu Sui Bu Wan (Nalomena vétev)

Alternativni nazvy a preklad: Nalomena vétev, Tablety s drynarii na podporu kosti

O smési:

Tradi¢ni smés vhodna k akutnimu poddvani u zlomenin. Pfes vyzivu ledvin a jater urychluje sristani kosti po Urazech a zdroven

jejich regeneraci. Oddenek drynarie navadi Ucinek do kosti.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e dopliuje ledviny a jatra

e zpeviuje kosti

Hlavni pouziti:

e podpora srustani kosti u zlomenin

¢ podporuje $lachy

Dalsi priznaky a motivy:

e zlomeniny
Jazyk: rlzny

Pulz: rdzny

Slozeni smési:

Uprava

Sheng

Zhi

Sheng

Cinsky
San Qi
Ru Xiang

Mo Yao

Dang Gui

Ji Xue Teng
Shen Qu
Sang Ji Sheng
Xu Duan

Gu Sui Bu

He Shou Wu

Gan Cao

Cesky

zensen nepravy, koren

kadidlovnik pravy,
klejopryskyfice

myrhovnik pravy,
klejopryskyfice

déhel ¢insky, kofen

toulec laloény, kofen, stonek
medicinalni drozdf

ochmet ¢insky, vétvicka
Stétka, koren

drynarie Fortunova, oddenek

rdesno mnohokvété, korfenova
hliza

Iékorice, kofen

Latinsky
Rad. pseudoginseng

Res. olibanum (gummi
olibanum)

Res. myrrhae

Rad. angelicae sinensis

Caulis milletiae seu spatholobi
Massa fermentata

Loranthi ram.

Rad. dipsaci

Rhiz. drynariae

Rad. polygoni multiflori

Rad. glycyrrhizae



036 Ba Zhen Tang Jia Jian (Osm perel)

Alternativni ndzvy a preklad: Naramek osmi perel, Osm perel, Ba Zhen Pian, Tonics8

O smési:

Klasickd ¢inska smés bylin, ktera tonifikuje Qi a krev. Qi (energie, Cchi) a krev jsou dvé zakladni substance organismu, které
funguiji jako jeho palivo. Aby auto mohlo jet, potfebuje benzin. My potfebujeme Qi a krev. Pokud je jedné z nich malo, nase télo
zacne chradnout.

Smés je vhodna pro lidi vyéerpané chronickou nemoci, pro zeny po porodu nebo pro ty, které maji silnou menstruaci (ale i pro ty,
které ji maji slabou). K velkému Ubytku krve dochazi u zen i pfi porodu (i kdyz neni vyrazné krvaceni). Je dobra pro ty, ktefi jsou
dlouhodobé pod psychickym tlakem nebo pro ty, ktefi intenzivné mentdlné ¢i fyzicky pracuji.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e dopliuje Qi a krev Xue

e rozhybava krev Xue

Hlavni pouziti:

e rekonvalescence po nemoci

e vycerpani chronickou nemoci
¢ slabd ¢i silnd menstruace

® po porodu

e podpora vsech slozek krve

¢ Unavové stavy

e podpora pfi kojeni

e ztrata krve zranénim ¢i operaci

Dalsi priznaky a motivy:
e Unava a vycerpani

e bledost

e z3avraté se slabosti

e chudokrevnost

¢ nechutenstvi

e dusnosti

e nazloutla ¢ bledd plet

¢ slaba menstruace

e silnd menstruace

¢ nepravidelnd menstruace, $pinéni



¢ nedostatek materského mléka
e opakované spontanni potraty
¢ nehojici se kozni viedy

e padani vlasd po porodu

e slabost kardiovaskularniho

e (irespiracniho systému

Jazyk: bledy, otekly, s otisky

Pulz: tenky, slaby, ponoreny

Klinické poznamky:

¢ v jedné studii poddvali Ba Zheng Tang mysim s anémii. Po deseti dnech vyrazné vzrostl polet ¢ervenych krvinek, koncentrace

hemoglobinu a EPO (erytropoetinu). Podpofila se téZ produkce bunék kostni dfené, vyrazné se zvysila sekrece IL (interleukin()

a potladila se sekrece IFN (interferon(). [Tian Y et al., Effects and mechanisms of Bazhen decoction, Siwu decoction, and
Sijunzi decoction on 5-fluorouracil-induced anemia in mice. J Tradit Chin Med. 2016 Aug;36(4):486-95.]

e u stavl vycerpani a chudokrevnosti doporuéujeme pripravovat si nékolikrat tydné silné nékolik hodin varené vyvary z hovéziho

masa, morkovych kosti nebo slepice — viz oddéleni Stravovani Nedostate¢nost Qi a Nedostateénost krve

Kontraindikace: nejsou znamy

Slozeni smési:
Uprava

Shu

Chao
Zhi

Chao
Chao

Zhi

Sheng
Jiu
Yan
Zhi

Cu

Cinsky
Di Huang

Dang Gui
Bai Shao
Chuan Xiong
Huang Qi
Bai Zhu

Fu Ling

Gan Cao

Gou Qi Zi

Yin Yang Huo
JuHua

Dan Shen
Huang Jing
Du Zhong
Yuan Zhi
Chai Hu

Cesky

rehmanie lepkava, upraveny
koren

déhel ¢insky, kofen

pivonika mléénokvétd, koren
koprni¢ek Wallichtv, oddenek
kozinec blanity, kofen

atraktylis velkouborovy,
oddenek

pornatka kokosova,
sklerocium

|ékorice, koren

kustovnice ¢inska, plod
Skornice, nat

fimbaba obecnad, kvét

Salvéj cervenokorennd, koren
kokorik

gumojilm jilmovy, kara
Polygal, koren

prorostlik ¢insky, kofen

Latinsky

Rad. rehmaniae preparata

Rad. angelicae sinensis
Rad. paeoniae alba
Rhiz. ligustici

Rad. astragali

Rhiz. atractylodis

Skler. poriae

Rad. glycyrrhizae

Fruc. lycii

Herb. epimedii

Flos chrysanthemi morifolii
Rad. salviae

Rhiz. Polygonati
Eucommiae cort.

Rad. polygalae tenuifoliae

Rad. bupleuri



037 An Shen Bu Xin Tang (Pokojna komnata)

Alternativni ndzvy a preklad: Pokojna komnata, Odvar na uklidnéni ducha Shen a vyzivu srdce, Odvar na palpitace

O smeési:

Tradi¢ni bylinna smés, kterd dokaze uklidnit srdce a dusi. Podle ¢inské mediciny v srdci sidli nage duse Shen (nase psychika,
védomi, osobnost...). Pokud je srdce nedostate¢né vyzivovano krvi nebo je zneklidfiovdno ohném (vétsina emoci, pokud jsou pfilis
silné nebo dlouhodobé vyrazné, se nakonec zméni v ohen), tak jednim z hlavnich priznakl jsou palpitace. Palpitace se popisuji
jako zvy$ené uvédomovani si srde¢niho rytmu, ¢asto spojené s pocitem neobvykle rychlého, pomalého &i nepravidelného rytmu.
Jedna se o priznak nékterych poruch srde¢niho rytmu — arytmie. Palpitace mohou ze zdpadniho pohledu byt spojeny s nasim
psychickym rozpolozenim, s fyzickou namahou, hypoglykémii, chudokrevnosti, poruchou srde¢ni ¢innosti ¢i zvySenou funkci
$titné zlazy. Ale treba i s pitim kavy. Coz v podstaté odpovida i pohledu ¢inské mediciny. Palpitace mohou ale nemusi byt spojené
s vaznym poskozenim srdce. Je proto vzdy vhodné poradit se nejprve s [ékafem. Budeni srdce je ¢asto spojené s pocity Uzkosti,

s Unavou ¢i problémy se spankem. Smés nepUsobi jen u palpitaci, ale je vhodna u rliznych psychickych disharmonii, jak jsou
uzkost, deprese, strach, nervozita, pfilisna excitovanost, mentalni neukotvenost,nespavost apod. Divodem byva nedostatek krve
srdce, kdy duse Shen nemze ,ulehnout”, nebo planoucim ohném, kterym je duse Shen zneklidrovana.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e uklidnéni ducha Shen

e zklidnéni srdce Xin

Hlavni pouziti:

¢ buseni srdce s Uzkosti a nervozitou

Dalsi priznaky a motivy:
e palpitace

e arytmie

* nervozita

e Uzkost

e mentalni neukotvenost

e deprese

® nespavost

e Casté buzeni se

¢ nedostatek vile

e problémy s usnutim

Jazyk: rlizny

Pulz: mGze byt rychly a prerusovany



Slozeni smési:
Uprava
Jiu

Bei Sheng

Yan
Sheng
Sheng
Shu

Cinsky

Dan Shen
Wu Wei Zi
Shi Chang Pu
Zhen Zhu Mu
Ye Jiao Teng
He Huan Pi
Tu Si Zi

Han Lian Cao
Nu Zhen Zi
Di Huang

Cesky

Salvéj ¢ervenokorenna, koren

klanopraska ¢inska, plod

puskvorec travolisty, oddenek

perlorodka (sladkovodni)
rdesno mnohokvété, lodyha
mimaza citlivka, kira
kokotice ¢inska, semeno
eklipta plaziva, nat

ptaci zob leskly, semeno

rehmanie lepkava, upraveny
koren

Latinsky

Rad. salviae

Fruc. schisandrae

Rhiz. acori

Concha margaritiferae
Cau. polygoni multiflori
Cort. albizziae

Sem. cuscutae

Ecliptae prostratae herb
Sem. ligustri

Rad. rehmaniae preparata



038 Bu Nao Yang Shen Tang (Jasna mysl)

Alternativni ndzvy a preklad: Jasna mysl, Receptura vyzivujici mozek a dusi Shen, BrainNew

O smési:

Tradi¢ni smés ¢inské mediciny sestavena tak, aby pomahala oZivit mozkové funkce lidem, ktefi trpi duSevnim stresem, jsou pod
psychickym tlakem a jsou vy&erpani. Podle &inské mediciny nade duse, osobnost, myéleni, sidli v srdci. Nicméné stafi Citiané znali
i funkci mozku. Povazovali ho ale jen za mechanicky stroj - hardware, kdeZto dusi povazovali za software. Priznaky oslabeni
mozkovych funkci spojuje ¢inska medicina s nesouladem mezi orgdnem srdce a ledvin. Srdce odpovida ohni a udrzuje ducha
Shen a nase dusevni schopnosti v ¢innosti. Ledviny odpovidaji vodé a jsou zakladem pro celkovy Yin a Yang naseho téla.
Harmonicka interakce srdce a ledvin, ohné a vody, zajistuje bezproblémovy chod mnoha télesnych i dusevnich funkci. Smés je
oblibend mezi studenty hlavné béhem zkouskového obdobi.

U¢inky podle &inské mediciny:
e vyzivuje mozek Nao

e uklidriuje dusi Shen

e posiluje ledviny Shen

e vyzivuje srdce Xin

e zlepsuje komunikaci mezi srdcem Xin a ledvinami Shen

Hlavni pouziti:
e revitalizace mozkovych funkci

e zmirnéni nasledkd mentélniho vyéerpani a stresu

Dalsi priznaky a motivy:
e mentalni stres

¢ neschopnost soustredit se

e zhorseni ¢i ztrata paméti

e poruchy spanku

e Unava

e buseni srdce

e bolesti hlavy z dusevni namahy

Jazyk: rdzny

Pulz: rdzny



Slozeni smési:

Uprava

Zhi

Bei Sheng
Chao

Jiu

Jiu

Cinsky

Yuan Zhi

Shi Chang Pu
Wu Wei Zi
Suan Zao Ren
He Huan Hua
Ye Jiao Teng
Dan Shen

Zhi Mu

Huang Jing
Dang Gui

Cesky

Polygal, koren

puskvorec travolisty, oddenek
schizandra ¢inska, plod
jujuba trnita, semeno

mimdza citlivka, kvét

rdesno mnohokvété, lodyha
Salvéj Cervenokorennad, koren

anemarhena asfodelkovita,
oddenek

kokorik

déhel ¢insky, kofen

Latinsky

Rad. polygalae tenuifoliae
Rhiz. acori

Schisandrae chinensis fruc.
Ziziphi spinosae sem.

Flos albizziae

Cau. polygoni multiflori
Rad. salviae

Anemarrhenae asphodeloidis
rhiz.

Polygonatum sibiricum

Rad. angelicae sinensis



039 Tian Wang Bu Xin Dan (Nebeska cisarovna)

Alternativni ndzvy a preklad: Nebeska cisarovna, Elixir nebeského cisare vyzivujici srdce, Srdecni sila

O smési:

Tradiéni smés ¢inské mediciny, ktera posiluje krev a Yin srdce a tim posiluje srdeéni funkce. V ledvinach sidli Yin a Yang celého
organismu. Pokud je yinové ¢asti nedostatek (u zen nad 40 pfirozené klesd), tak vznika horko z prazdnoty. A toto horko se
presouva k srdci, kde obtézuje dusi Shen, ktera v srdci sidli. A pak vznikaji rlizné projevy jako je dusevni neklid, buseni srdce,
zapomnétlivost, no¢ni poceni na hrudi apod. Jedna se o vybornou smés pri poruchach se spankem, které jsou zplsobené
prepracovanosti ¢i dlouhodobym psychickym zatizenim, které vycerpava krev a Yin srdce. Po vyziveni srdce m(ze v noci nase
dude Shen zase klidné ulehnout ke spanku. Jde o ¢asto pouzivanou smés v dobé klimakteria u zen, ale v podstaté i u muzu pfi
androgenni pauze. Pfiznakem tohoto obdobi byvaji ndvaly, podrazdénost, litostivost, dusevni neklid, buseni srdce atd.

U¢inky podle &inské mediciny:
e vyzivuje Yin ledvin Shen a srdce Xin

e doplnuje krev srdce Xin

e ochlazuje horko z nedostatecnosti Re Xu

¢ uklidriuje ducha Shen

Hlavni pouziti:
e vyzivuje Yin srdce

e zlepsuje komunikaci mezi srdcem Xin a ledvinami Shen

Dalsi priznaky a motivy:
¢ nasledky dusevni prepracovanost
e neklid

e podrazdénost

¢ buseni srdce s Uzkosti

e |ekavost

e problém se spankem

e Casté sny

e zapomnétlivost

e poluce u muzi

e predcasna ejakulace

e sucho v krku a v Ustech

¢ sucha stolice

e nocni poceni na hrudi

o afty

e navaly



¢ chronické kopfrivky

v v/

Jazyk: ¢ervena $picka ¢i Cerveny cely jazyk, maly, bez povlaku ¢i s malym mnozstvim sussiho povlaku

Pulz: tenky, rychly, povrchovy

Slozeni smési:
Uprava

Sheng

Bei Sheng
Sheng

Sheng
Zhi

Cinsky
Di Huang

Xuan Shen

Mai Men Dong
Tian Men Dong
Dang Shen

Fu Ling

Wu Wei Zi
Dang Gui
Dan Shen

Bai Zi Ren
Suan Zao Ren
Yuan Zhi

Jie Geng

Shi Chang Pu

Cesky
rehmanie lepkava, neupraveny

koren

krti¢nik japonsky, koren

ofiopogon japonsky, kofen
chrest kocincinsky, hliza
pazvonek chloupkaty, koren

pornatka kokosova,
sklerocium

klanopraska ¢inska, plod
déhel ¢insky, koren

Salvéj ¢ervenokorenna, koren
zeravec vychodni, semeno
jujuba trnita, semeno
Polygal, koren

platykodon velkokvéty, kofen

puskvorec travolisty, oddenek

Latinsky

Rad. rehmaniae

Rad. scrophulariae
ningpoensis

Rad. ophiopogonis
Tub. asparagi cochinchinensis
Rad. codonopsis pilosulae

Skler. poriae

Fruc. schisandrae

Rad. angelicae sinensis
Rad. salviae

Sem. biotae orientalis
Sem. ziziphi spinosae
Rad. polygalae tenuifoliae
Rad. platycodi

Rhiz. acori



040 Jian Pi Tang (Procisténi sypky)
Alternativni ndzvy a preklad: Procisténi sypky, Posileni stfedu, Kultivace ryzového pole

O smési:

Tradi¢ni smés podporuje funkci traviciho systému, ktery zajistuje té€lu dostateény pfisun zivin. Z pohledu ¢inské mediciny je toto
Ukolem organu sleziny. Slezinu tedy mizeme chdpat velmi volné jako synonymum pro trdveni. Toto chapdni neodpovida presné
anatomické slezing, kterou najdeme v levém podzebii. ,Cinska slezina® pfemériuje potravu na Qi (energie, &chi) a krev. Ty pak
slouzi jako palivo pro nas organismus. Jako benzin pro auto, aby mohlo jet. Pokud jsou tyto transformacni a transportni funkce
sleziny omezené, tak sleziny vytvari malo zivin a nase télo chradne. Druhym problémem s oslabenou slezinou je to, ze vytvari
pfilis vihkosti. Ta se pak projevuje tfeba jako hlen, gynekologicky vytok nebo tfeba sklon k nadvéze. Smés obsahuje kromé bylin
posilujicich slezinu i skupinu bylin, které rozhybavaiji traveni. Oslabena slezina prestdva kromé transformace i transportovat

a potrava zacne v travicim systému stagnovat. Typickym pfiznakem stagnace potravy je pak nadymani.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e posiluje Qi sleziny

e harmonizuje traveni

Hlavni pouziti:
¢ doplnuje celkovou energii

¢ podporuje a posiluje travici funkce

Dalsi priznaky a motivy:
e nadymani

e nechutenstvi

e prdjem ¢ meékka stolice

e poruchy traveni

e zpomaleny metabolismus

e Unava (hlavné po jidle)

e tlaky kolem zaludku

e vytoky

e zahlenéni

e pocit plnosti a nafouklosti

e (asté fihanf

e Skroukani v brise

Jazyk: bledy, tresouci se, s bilym povlakem, ¢asto s otekly a s otisky

Pulz: rGzny, ¢asto tenky, prazdny



Klinické poznamky:

e oslabenou slezinu je vhodné posilovat i Upravou dietetiky viz zde.

e oslabeni sleziny vede k mnoha daléim scénafam. Casto je pak oslabend i nage obranyschopnost.

o Cinsti 1ékari tvrdi, Ze vétsina détskych nemoci je primarné zplsobend oslabenim Qi sleziny

¢ pokud oslabena slezina zpUsobuje zpomaleni metabolismu, kdy se zacne potrava blokovat (typickym projevem je nadymani),
tak doporucujeme zkombinovat s tinkturou Mu Xiang Shun Qi Wan (Volna cesta)

e pokud je traveni ovlivhovano stresem, tak doporucujeme kombinovat s tinkturou Xiao Yao San (Rozbiti okov)

Kontraindikace: nejsou znamy

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky

Chao

Bai Zhu

atraktylis velkouborovy,
oddenek

Rhiz. atractylodis

Fu Ling pornatka kokosova, Skler. poriae
sklerocium
Dang Shen pazvonek chloupkaty, kofen Rad. codonopsis pilosulae
Chao Shan Yao jam &insky, hliza Tub. dioscoreae oppositae
Rou Dou Kou muskatovy ofech Sem. myristicae
Chao Shan Zha hloh pefenoklany, plod Fruc. crataegi
Shen Qu medicinalni drozdi Massa fermentata
Sheng Mai Ya nakli¢eny je¢men, plod Fruc. hordei germinatus
Chen Pi mandarinka obecnd, kdra Peri. citri
Sha Ren amom hunaty, plod Fruc. amomi
Mu Xiang chrpovnik lopuchovy, kofen Rad. aucklandiae
Jiu Huang Lian koptis ¢inskd, oddenek Rhiz. coptidis
Zhi Gan Cao |ékorice, kofen Rad. glycyrrhizae



041 Te Xiao Bi Min Gan Tang (Nefritovy zavoj)

Alternativni ndzvy a preklad: Nefritovy zavoj, Smés na uvolnéni a procisténi nosu

O smési:

Pomérné novéjsi smés ¢inské mediciny vyvinuta pro zprichodnéni dychacich cest pfi alergické rymé. Problémy se sezdnni alergif
ma ¢&m dal vice lidi. Kromé neustdvajici vodové rymy jsou dalsimi pfiznaky kychani, paleni oéi, svédéni nosu a odi, svédéni rlizné
po téle, ucpani nosu a bolesti dutin. Z pohledu ¢inské mediciny jde o vpad horkého vétru Feng Re. Jednim z fedeni jsou
antihistaminika, ktera ale pfili$ potlacuji i pfirozenou imunitni odpovéd a maji rizné vedlejsi projevy, jako je ospalost, ztrata
koncentrace ¢i Unava. Smés Te Xiao Bi Min Gan Tangnema zadné vedlejsi negativni udinky. Snizuje prekrveni nosni sliznice,
zastavuje kychani a zprichodnuje dychaci cesty. M4 téz vyrazné protizanétlivé Gcinky. Zaroven posiluje energii Qi plic. Smés neni
navykova a nezplsobuje ospalost.

U¢inky podle &inské mediciny:
e procistuje vétrné horko Feng Re z drahy plic Fei
e otevira nosni cesty

¢ procistuje vlhkou horkost Shi Re

e posiluje Qi plic Fei

e odvadi hlen Tan

Hlavni pouziti:
¢ ryma jako nasledek alergické reakce
e dalsi projevy alergické rymy

¢ uvolfuje nosni cesty

Dalsi priznaky a motivy:
e alergickd ryma

e kychani

e ucpany nos a prilehlé dutiny

e svédeéni i paleni oci

e svédéni usi

e nadmérné slzeni

Jazyk: rdzny, ¢asto mapovity povlak

Pulz: rGdzny



Klinické poznamky:

existuje studie, kterd prokazuje protialergické pusobeni bylinek Xin Yi Hua a Cang Er Zi. Bylo prokazdno, Ze maji protialergické,
protizanétlivé a analgetické Ucinky. Reguluji hladinu IgE. [Shen Y et al., Chemistry and bioactivity of Flos Magnoliae, a Chinese
herb for rhinitis and sinusitis. Curr Med Chem. 2008;15(16):1616-27.] [Peng W et al.,, Anti- allergic rhinitis effect of

caffeoylxanthiazonoside isolated from fruits of Xanthium strumarium L. in rodent animals. Phytomedicine. 2014 May
15;21(6):824-9. doi: 10.1016/j.phymed.2014.000 Epub 2014 Mar 5]

Kontraindikace: nejsou znamy

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Chao Cang Er Zi fepen sibirska, plod Fruc. xanthii

Xin Yi Hua $acholan, poupata Flos magnoliae

Bai Zhi déhel dahursky, kofen Rad. angelicae dahuricae
Qing Lian Qiao zlatice previsld, plod Fruc. forsythiae

Jin Yin Hua zimolez japonsky, kvét Flos lonicerae

Gao Ben koprnicek ¢insky, koren Rhiz. et rad. ligustici

s odden.

Pu Gong Ying smetanka mongolska, nat Herb. taraxaci
Sheng Chuan Xiong koprnic¢ek wallichtv, oddenek Rhiz. ligustici
Sheng Man Jing Zi drmek okrouhlolisty, plod Fruc. viticis

Huo Xiang

agastache vrascita, nat

Herb. agastachis



042 Gui Pi Wan (Ukotvena myslenka)

Alternativni ndzvy a preklad: Ukotvena myslenka, Harmonie broskvového haje

O smési:

Tradiéni smés ¢inské mediciny, ktera resi nasledky fyzického ¢&i dudevniho prepracovani. Hlavné toho dusevniho. Toto
prepracovani se projevuje oslabenim mentalniho vykonu, Unavou, poruchami spanku, a hlavné nadmérnym premitanim. Smés ma
vyrazny presah do nasi psychiky. Tyto stavy se objevuji ¢asto u studentt ¢i u lidi, ktefi musi pfi praci usilovné premyslet. V praxi
vidime i opacny postup, kdy nadmérné premysleni, reSeni ¢ehokoliv, vraceni se k problémim, vede k oslabeni sleziny a srdce, a to
pak vede k jesté vétSimu premitani. Vznika zacarovany kruh. Je tfeba ho rozseknout. Je dobré snazit se smifit s vécmi, které
nem0zu (tfeba zrovna ted) zménit. A vyresit véci, které zménit mohu. Ale v Zadném pfipadé to dal neustdle dokola nefesit. Kromé
zmény naseho mentdlniho nastaveni pomuze i pravidelné a spise dlouhodobé uzivani smési Gui Pi Wan.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
¢ posiluje Qi (energii ¢chi) sleziny a zaroven vyzivuje krev srdce Xin Xue

e utiSuje ducha Shen

Hlavni pouziti:

e zklidnéni psychiky

e zastaveni neustalého premitani
e podpora paméti a koncentrace

e celkové posileni duse i téla

Dalsi priznaky a motivy:
e nadmérné premitani

e nespavost (hlavné problém usnout, kdyz se hodni hlavou réizné myslenky)
e anémie

e zapomnétlivost

* nemoznost se soustredit

e roztékanost

e podrazdénost

e Uzkosti

e Unava

e zavraté se slabosti

e celkova slabost

e nechutenstvi

e buseni srdce

e bledd plet

e anémie



e hypertenze

e sklon ke krvaceni
e deprese

e strachy, fobie

¢ slabad menstruace

Jazyk: bledy s otisky, jemny bily povlak

Pulz: slaby, tenky, ponoreny

Slozeni smési:

Uprava Cinsky
Sheng Shai Ren Shen
Chao Huang Qi
Chao Bai Zhu

Zhi Gan Cao
Chao Suan Zao Ren

Long Yan Rou
Dang Gui
Fu Shen

Zhi Yuan Zhi
Mu Xiang
Sheng Jiang
Da Zao

Cesky
zensen pravy, kofen
kozinec blanity, kofen

atraktylis velkouborovy,
oddenek

lékorice, uprav. koren
jujuba trnita, semeno
longan

Déhel ¢insky, koren

pornatka kokosova, plodnice
s korenem

Polygal, koren
chrpovnik lopuchovy, koren
zdzvor obecny, oddenek

jujuba ¢inska, plod

Latinsky
Rad. ginseng
Rad. astragali

Rhiz. atractylodis

Rad. preparata glycyrrhizae
Sem. ziziphi spinosae
Avrillus longan

Rad. angelicae sinensis

Scler. paradicis poriae cocos

Rad. polygalae tenuifoliae
Rad. aucklandiae
Rhiz. zingiberis recens

Fruc. jujubae



043 Shi Wei Wen Dan Tang (Placha lan)

Alternativni ndzvy a preklad: Placha lan, Odvar na zahrati Zluéniku o deseti chutich

O smési:

Jednad se o tradiéni smés, ktera byla pfipravena pro bazlivé lidi. Pro lidi, ktefi se rozklepou z né¢eho nového, maji z toho strach, pro
lidi s nedostatkem kuraze, pro lidi, ktefi se vzdy nechaji odradit prvnim netspéchem. Recept je modifikaci tradi¢ni smési Wen
Dan Tang, ktera byla vytvorena pro ,plachy” Zlu¢nik. Smés Shi Wei Wen Dan Tang je modifikovana smérem k posileni srdce

a duse Shen, coz znamena, ze se posiluje psychicky aspekt této tradi¢ni smési. Ve vétsiné pripadd byva pritomna néjaka forma
zahlenéni ¢ vihkosti. Nicméné tento hlen nemusi byt zjevny.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e energeticky posiluje zluénik Dan (rozhodnost) a srdce Xin
e utiSuje ducha Shen

e preménuje hlen Tan

Hlavni pouziti:

e pocity strachu a nejistoty

Dalsi priznaky a motivy:
e plachost

e bojacnost

e |ekavost

e strach

e pocit nejistoty

e vnitfni rozechvélost

e buseni srdce s Uzkosti
e neklid

¢ nedostatek kuraze

e problémy se spankem
e désivé sny

e zahlenéni

e nechutenstvi

e deprese

e motani hlavy

e plnost na hrudi

e kratkost dechu

e Unava



Jazyk: bledy s jemnym bilym povlakem

Pulz: slaby

Slozeni smési:
Uprava

Sheng Shai

Sheng
Bei Sheng
Zhi

Jiang

Shu

Zhi

Cinsky

Ren Shen

Zhi Shi

Suan Zao Ren
Wu Wei Zi
Yuan Zhi

Ban Xia

Chen Pi

Fu Ling
Di Huang

Gan Cao
Sheng Jiang
Da Zao

Yu Jin

Cesky

zensen pravy, kofen
citronik horky, nezraly plod
jujuba ostnita

klanopraska ¢inska, plod
Polygal, kofen

pinelie troj¢lend, oddenek

mandarinka obecna, klra
plodu

pornatka kokosova,
sklerocium

rehmanie lepkava, upraveny
koren

|ékorice, koren
zazvor obecny, oddenek
jujuba ¢inska, plod

kurkuma, kulovity oddenek

Latinsky

Rad. ginseng

Fruc. aurantii immaturus
Sem. ziziphi spinosae
Fruc. schisandrae

Rad. polygalae tenuifoliae
Rhiz. pinelliae

Per. citri reticulatae

Skler. poriae

Rad. rehmaniae preparata

Rad. glycyrrhizae
Rhiz. zingiberis recens
Fruc. jujubae

Rhiz. curcumae



044 Zi Shui Qing Gan Yin (More vzdecht)

Alternativni ndzvy a preklad: More vzdecht, Napoj pro vyzivu vody a procisténi jater

O smési:

Tradiéni smés ¢inské mediciny, ktera resi tfi nej¢astéjsi obrazy, s kterymi pfichazeji v dnedni uspéchané dobé pacienti. Posiluje
jatra a ledviny a zaroven uvolriuje stagnaci jater. Je pro lidi, u kterych stres vytvari fyzické pfiznaky (somatizace stres() a zaroven
jsou unaveni, vyCerpani, z nedostatku ledvin (Yin, esence) a jater (krve). Smés je vhodna primarné pro Zeny, které maji
vycerpanou krev a Yin porody a menstruaci, a zdroven jsou pod dlouhodobym psychickym tlakem. Nicméné tyto obrazy najdeme
i u nékterych muzd.

U¢inky podle &inské mediciny:
¢ uvoliuje stagnaci jater Gan

¢ dopliuje ledviny Shen a jatra Gan

e procistuje horko z prazdnoty

¢ posiluje srdce a utiSuje dusi Shen

Hlavni pouziti:
e celkové posileni u oslabenych pacientt

’

¢ uvolnéni stresového zatizeni

Dalsi priznaky a motivy:

e podrazdéni

¢ kolisani nalady

e nespokojenost

e syndrom neklidnych nohou

* nervozita

e deprese

e vybusnost

¢ kolisani nalad

e tlaky, pnuti ¢i bolesti v podzebfi ¢i na hrudi
e tlaky kolem zaludku

e vse zhorsujici se stresem

e casté vzdychani

e horko péti srdci* — pocity horka na hrudi, dlanich a chodidlech
e pocity sucha v krku a v Ustech

e Unava, vycerpani

¢ bledost



e navaly horka

e no¢ni poceni

e zavraté

e huceni v usich

e zhorseni zraku i sluchu

e padanii Sedivéni vlasd

e poruchy spanku a hojné sny
¢ pobolivani a slabost v bedrech a kolenou
e rlizné menstruacni problémy
e premenstruaéni syndrom

o kreCe

e problémy s plodnosti

e horsi kvalita neht(

e suchost ¢i svédéni kaze

e zdacpa

e diabetes Il. typu

Jazyk: podle stavu

Pulz: napjaty, slaby

Slozeni smési:

Uprava Cinsky
Shu Di Huang
Shan Zhu Yu
Sheng Shan Yao
Mu Dan Pi
Fu Ling
Sheng Ze Xie
Dang Gui
Sheng Bai Shao
Cu Chai Hu
Sheng Suan Zao Ren

Sheng Zhi Zi

Cesky

rehmanie lepkava, upraveny
koren

drin lékarsky, plod

jam ¢&insky, oddenek

pivonka polokrovita, kdra
korene

pornatka kokosova,
sklerocium

zabnik orientdlni, oddenek
Déhel ¢insky, korfen

pivonka mlé¢nokveéta, koren
prorostlik ¢insky, koren
jujuba ostnita

gardénie jasminova

Latinsky

Rad. rehmaniae preparata

Fruc. corni
Rhiz. dioscoreae

Cort. moutan radicis

Skler. poriae

Rhiz. alismatis

Rad. angelicae sinensis
Rad. paeoniae alba
Rad. bupleuri

Sem. ziziphi spinosae

Fruc. gardeniae



045 Chai Ge Jie Ji Tang (Hofici ker)

Alternativni ndzvy a preklad: Horici kef, Odvar s prorostlikem a kudzu na uvolnéni svalové vrstvy

O smési:

Tradiéni smés pro akutni infekce. Typické je vyuziti u chfipky a nachlazeni, pokud je pfitomna bolest sval(, kloubd, hlavy, celého

¢lovéka. Pro stav, kdy horecka zacina stoupat a véechno boli. Z pohledu ¢inské mediciny jde o stavy, kdy dochazi k prechodu
patogenu z vnéjsich vrstev do vrstev hlubsich (z Tai Yangu do Yang Mingu). Tento postup patogenu vytvari blokady (bolest)

a vyvolava horecku (obranna reakce organismu). Smés neni pro preventivni uzivani.

U¢inky podle &inské mediciny:

e procisténi patogenu, ktery pfi akutnim postizeni vétrem Feng prechdzi z vrstvy Tai Yang do vrstvy Yang Ming

e uvolnéni ,masa“

Hlavni pouziti:

e nastydnuti ¢i chripka s rostouci horec¢kou a bolesti téla

Dalsi priznaky a motivy:
e chripka

¢ nastuzeni

e bolesti svald a kloubl

e nastup horecky

Jazyk: ¢asto cerveny, hlavné v predni ¢asti

Pulz: rychly, povrchovy

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky
Sheng Chai Hu prorostlik ¢insky, kofen

Ge Gen kudzu, kofen

Qiang Huo notopterigium dfipené,

oddenek

Bai Zhi déhel dahursky, kofen
Sheng Huang Qin $isdk bajkalsky, kofen

Jie Geng platykodon velkokvéty, kofen
Sheng Bai Shao pivonka mlé¢nokvéta, koren
Sheng Gan Cao Iékorice, kofen

Sheng Jiang zazvor obecny, oddenek

Da Zao jujuba ¢inska, plod

Latinsky
Rad. bupleuri
Rad. puerariae

Rhiz. notopterygii

Rad. angelicae dahuricae
Rad. scutellariae

Rad. platycodi

Rad. paeoniae alba

Rad. glycyrrhizae

Rhiz. zingiberis recens

Fruc. jujubae



046 Jiu Wei Qiang Huo Tang (Devét bylin)

Alternativni ndzvy a preklad: Devét bylin, Smés deviti bylin s Qiang Huo

v =
O smesi:

Tradiéni smés pro akutni infekce. Typické je vyuziti v poc¢atku chfipky a nachlazeni, pokud neni vysoka teplota, ale pacient je
otekly, ma otekly obli¢ej, vacky pod ocima, je cely ztézkly, rozbolavély. Jednim z hlavnich pfiznakl je ztéZklost téla, nechut ¢i
neschopnost pohybu v disledku nachlazeni. Smés neni pro preventivni uzivani.

Ucinky podle cinské mediciny:
e odvadi z téla vétrnou vilhkost Feng Shi
e otevira pdry a spousti poceni

e procistuje vnitrni horko Re

Hlavni pouziti:

e pocatek nastydnuti ¢i chripky s oteklym a tézkym télem

Dalsi priznaky a motivy:

e chripka

e nastuzeni

* mirna horecka ¢i zimomfivost a absence poceni

e bolesti hlavy

e ztuhlost Sije

e pocit tihy téla

e pocity vnitfniho horka (horky dech, zizen, sucho a pobolivani v krku)
e revmatoidni artritida

e horka chut najazyku

e kopfivka

e

Jazyk: Cerveny hlavné v predni ¢asti, lepivy povlak

Pulz: rychly, povrchovy

Klinické poznamky:

e smés lze pouzit i u nékterych typt revmatoidni artritidy (Bi zheng), migrén nebo kopfivky



Kontraindikace: nejsou znamy

Slozeni smési:

Uprava

Sheng
Sheng

Sheng

Sheng
Sheng

Cinsky
Qiang Huo

Fang Feng
Cang Zhu

Xi Xin
Chuan Xiong
Bai Zhi

Di Huang
Huang Qin

Gan Cao

Sheng Jiang

Cesky

notopterigium dfipené,
oddenek

ledebouriela rozkladita, kofen
atraktylis vejcitd, oddenek
kopytnik

koprni¢ek wallichdv, oddenek
déhel dahursky, kofen

rehmanie lepkava, neupraveny
koren

Sisak bajkalsky, koren
|ékofice, koren

zazvor obecny, oddenek

Latinsky
Rhiz. notopterygii

Rad. ledebouriellae

Rhiz. atractilodis

Herb. asari

Rhiz. ligustici

Rad. angelicae dahuricae

Rad. rehmaniae

Rad. scutellariae
Rad. glycyrrhizae

Rhiz. zingiberis recens



047 Pu Ji Xiao Du Yin (Bily zamotek)

Alternativni ndzvy a preklad: Bily zamotek, Napoj vseobecného prospéchu pro zmenseni toxinu

v =
O smesi:

Tradi¢ni smés, kterd pomaha odstrariovat z hlavy toxické horko a patogen. Hlavné pokud je zasazena oblast krku. Pfiznaky pak
byvaji: hnisavé ¢epy na mandlich, zdurelé uzliny, ostra ¢i palivé bolest v krku, zanéty stredniho ucha, horecka, zarudly a otekly
krk. Ddle pak zarudly a bolestivy obli¢ej, zarudlé a oteklé odi, hore¢ka s averzi k chladu, bolestivy krk, Zizef. Casto uZivand smés

s

u skrytého patogenu. Clovéka napadne né&jakd akutni infekce (viry, bakterie, chlamydie, borelie atd.), ¢ast se vylédi, ale &ast se
stahne do hlubsich vrstev. Hodné to zalezi na tom, v jakém stavu je nasSe imunita a vitalita. Pak stadi néjaké oslabeni ¢i stres

a patogen se zacne projevovat. A ty pfiznaky byvaji opravdu riiznorodé. Typicky: chronickd Unava a vycerpanost, pobolivani
celého téla, pocit zvysené teploty, bolesti v krku, pocit ,jako kdyz na mé néco leze...". Zapadni diagnostické metody ¢asto nejsou
schopné skryty patogen odhalit. A pacient je odeslan doma jako zdravy. Smés se pouziva u skrytych patogent lokalizovanych
v krku. Smés pulsobi mirné a je vhodna i pro déti. Je vhodna i pro oslabené pacienty, pokud jsou spise chladni, $krabe je v krku

a objevuji se jim ¢epy na mandlich.

U¢inky podle &¢inské mediciny:
¢ procistuje horkost Re

e eliminuje toxin Du

e odvadi vitr Feng

e odstranuje patogen

Hlavni pouziti:

¢ virova ¢i bakteridlni infekce respira¢niho traktu
¢ nachlazeni

e chripka

e angina

e bolest v krku

e priusnice

e zaneéty stfedniho ucha

e akutni zanéty dutin

¢ hnisavé akutni zanéty a abscesy v oblasti hlavy a krku
e opary

e karbunkly

e erysipel (raze)

e myokarditida

e zanéty odi

e zanéty spojivek

e epidemickd hemoragicka horecka



skryty patogen

Dalsi priznaky a motivy:

vSe zanétlivé v oblasti hlavy a krku
hnisavé ¢epy na mandlich

zdurelé uzliny

ostra ¢i palivé bolest v krku
horecka

zarudly a otekly krk

zarudly a bolestivy oblicej

zarudlé a oteklé oci

horecka s averzi k chladu
bolestivy krk

zizen

Jazyk: rGzny

Pulz: rychly, povrchovy

Slozeni smési:

Uprava Cinsky
Jiu Huang Qin
Sheng Huang Lian

Ban Lan Gen
Qing Lian Qiao

Bo He

Niu Bang Zi

Jie Geng
Sheng Gan Cao

Jiang Can

Xuan Shen

Sheng Chai Hu
Sheng Sheng Ma
Chen Pi

Xia Ku Cao

Si Gua Luo

Cesky

Sisak bajkalsky, koren

koptis ¢inska, oddenek

boryt barvifsky, kofen

zlatice previsla, plod

mata, list

lopuch vétsi, semeno
platykodon velkokvéty, koren
|ékofice, koren

Bourec morusovy

krti¢nik japonsky, koren

prorostlik ¢insky, koren
Skumpa smrduta, koren

mandarinka obecnd, kdra
plodu

¢ernohldvek obecny, nat
s kvétenstvim

Lufa

Latinsky

Rad. scutellariae
Rhiz. coptidis

Rad. isatidis

Fruc. forsythiae

Fol. menthae

Sem. arctii

Rad. platycodi

Rad. glycyrrhizae
Bombyx batryticatus

Rad. scrophulariae
ningpoensis

Rad. bupleuri
Rad. cimicifugae

Peric. citri reticulatae

Herb. prunella vulgaris spica

Fruc. retinervus luffae



048 Da Po Dan Jie Shi Tang (Odvaleni kamenu)

Alternativni ndzvy a preklad: Odvaleni kamen(

v -
O smesi:
Rozsifeni moderni smési na rozbiti zlu¢nikovych kament Si Jin Tang, v Upravé dle profesora Dr. Li Jie. Uvolfiuje energetickou

vazbu vlhké horkosti ve Zlu¢niku, tim rozpousti kameny na pisek a podporou peristaltiky umozniuje jejich volny odchod stolici.
Proto se rika Ze po aplikaci této smési by méla nastat stolice po které se dostavi ,dobry pocit“.

Ucinky podle c¢inské mediciny:
¢ procistuje Dan Shi Re (vlhké horko ve Zlu¢niku)

e rozrusuje akumulace

Hlavni pouziti:
e zanét zlucniku

e Zlu¢nikové kameny (do 1 cm)

Dalsi priznaky a motivy:

e bolesti, tlak ¢i pichani v podzebri

Jazyk: rGzny

Pulz: rlizny

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Cu Chai Hu prorostlik ¢insky, kofen Rad. bupleuri
Jiu Huang Qin $isdk bajkalsky, kofen Rad. scutellariae
Zhi Shi citronik horky, nezraly plod Fruc. aurantii immaturus
Shu Da Huang reven, korfen Rhei rhizoma et rad.
Yin Chen Hao pelynék metlavy Herb. artemisiae scoparie
Ji NeiJin Galligigeriae endothelium
corneum
Xiang Fu $achor hliznaty, oddenek Rhiz. cyperi
Jin Qian Cao vrbina zlatolistd, nat Herb. lysimachiae
Yu Jin kurkuma, kulovity oddenek Rhiz. curcumae
Sheng Bai Shao pivorika mlé¢nokvéta, koren Rad. paeoniae alba
Chi Shao pivonka bélokvéta, koren Rad. paeoniae rubra

San Qi

zensen nepravy, koren

Rad. pseudoginseng



049 Xiao Yi Qi Er Gui Tang (Zmateny starik)

Alternativni ndzvy a preklad: Zmateny starik

v =
O smeési:

Tradiéni recept ¢inské mediciny pro lidi postizené Alzheimerovou chorobou ¢i stafeckou demenci. U pacientl s Alzheimerem je
v pocatku nemoci jen problém s kratkodobou paméti, pak s dlouhodobou, nakonec funguje uz jen podvédoma ¢ast. Z pohledu
¢inské mediciny vede k Alzheimerové nemoci celd fada pfricin, hlavné stagnace Qi a nasledné krve, vyCerpavani Qi a esence

a v neposledni fadé pfitomnost hlenu. Smés je nutné uzivat dlouhodobé. Zkuste uZivat 2-3 mésice. Do té doby musite vidét

minimalné zlepseni stavu. | zmirnéni progrese a jakékoliv zlepseni stavu byva pro pacienta dalezité.

Uéinky podle éinské mediciny:
e odvadi hlen Tan

¢ uvoliuje krevni stdze Xue Yu a ozivuje krev Xue
e uklidnuje dusi Shen

e otevira otvory srdce Xin a vyZivuje srdce Xin

e posiluje Qi

Hlavni pouziti:
¢ Alzheimerova choroba

e starecka demence

Dalsi priznaky a motivy:
e ztrata paméti

* zmatenost

e problém s vykonavanim béznych &innosti
e Casova ¢i mistni dezorientace

e 3Sourava chlze

e problém s reci

e zhorsujici se racionalni Gsudek

e ukladani véci na nespravné misto

e zmény nalad

e zmény osobnosti

e neschopnost rozpoznavat lidi ¢i véci

e ztrata iniciativy

Jazyk: rdizny, ¢asto suchy, ¢erveny az fialovy, bez povlaku



Pulz: ¢asto napjaty

SloZzeni smési:
Uprava
Sheng
Sheng Shai
Chao
Chao

Zhi

Zhi

Sheng
Fa

Sheng

Cinsky

Chai Hu

Ren Shen
Huang Qi
Suan Zao Ren

Dang Gui Wei

Chuan Xiong
Shi Chang Pu
Yuan Zhi

Yu Jin

Chen Pi

Dan Shen
Ban Xia
Sheng Jiang
Gan Cao
Dang Gui

Cesky

prorostlik ¢insky, nat
zensen pravy, koren
kozinec blanity, kofen
jujuba ostnitd, semeno

déhel ¢insky, koncova ¢ast
korene

koprni¢ek Wallichlv, oddenek
puskvorec travolisty, oddenek
Polygal, koren

kurkuma, kulovity oddenek
mandarinka obecnd, klra
Salvéj Cervenokorenna, koren
pinelie troj¢lend, oddenek
zazvor obecny, oddenek
|ékofice, koren

déhel ¢insky, koren

Latinsky

Rad. bupleuri

Rad. ginseng

Rad. astragali

Sem. ziziphi spinosae

Rad. extremas angelicae
sinensis

Rhiz. ligustici

Rhiz. acori

Rad. polygalae tenuifoliae
Rhiz. curcumae

Peri. citri

Rad. salviae

Rhiz. pinelliae

Rhiz. zingiberis recens
Rad. glycyrrhizae

Rad. angelicae sinensis



050 Gui Zhi Tang (Skoricové pohlazeni)

Alternativni ndzvy a preklad: Skoficové pohlazeni, Odvar s vétvi¢ckami skoficovniku

O smési:

Tradi¢ni Zhang Zhong Jingova smés, ktera resi hlavné Tai Yangovou vrstvu, akutni napadeni chladnym vétrem (kde vitr je
dominantnim patogenem). Diky vétvickam skoficovniku je silné zahfivajici a vhodna zejména pro obdobi podzimu a zimy. Pouziva
se v pocatcich nachlazeni, kdy je pfitomné poceni, které ale neulevi od pfiznakd. Diky kombinaci skofice a pivoriky dokdze smés
harmonizovat Wei Qi (obrannd Qi) a Ying Qi (vyzivujici Qi). Mohli bychom tézZ Fict, Ze vyrovnd Yin a Yang. Disharmonie vrstev Wei
a Ying muze byt pri¢inou mnoha problémd, proto je ivyuziti této smési pomérné Siroké. Moderné bychom mohli fici, ze tyto
disharmonie souvisi s oslabenym imunitnim systémem.

Uéinky podle éinské mediciny:

e harmonizuje Yin a Yang

e harmonizuje Ying Qi a Wei Qi

¢ uvoliuje povrchovou a svalovou vrstvu

¢ harmonizuje stfedni zafi¢

e vpad Feng Han (vétrného chladu) do oslabené povrchové vrstvy

e odstranuje Feng Han (chladny patogen) ze svalové vrstvy

¢ reguluje poceni

Hlavni pouziti:

e stavy v pocatcich nachlazeni (zimomfivost, pobolivani svald, mirna teplota ¢i zimnice, poceni, zatuhlost Sije, bolesti hlavy,
ucpany nos)

e opakujici se infekce

e kozni onemocnéni zhorsujici se v zimé

e koprivka

e rlizné chronické nemoci

Dalsi priznaky a motivy:

e akutné po prochladnuti ¢ zmoknuti

e opakujici se nachlazeni

e ,usoplené déti“

¢ bolest bricha zpGsobend chladem

e zvraceni po poziti studeného

e uvolnéni svall pfi nachlazeni

¢ posileni organismu po chronické nemoci ¢i po porodu
* neuralgie

e podpora imunity a odolnosti

¢ télesnd slabost v dlsledku disharmonie Ying a Wei Qi
® neurastenie

e odpor k vétru

e Dbolesti hlavy

e spontanni poceni

e zatuhlost $ije z chladu

e astma chladného typu

¢ reguluje télesnou teplotu



V.

e protizanétlivé ucinky

e antibiotické Ucinky

¢ harmonizuje kardiovaskularni systém

e Atrioventrikularni blokada (porucha srde¢niho rytmu)

e omrzliny

Autor smési: Zhang Zhong Jing v dile Shan Han Lun (ale i on tuto smés prevzal od starsich autord, pouze ji modifikoval do 206
receptd).

Klinické pozndamky: béhem uzivani se vyhybejte studenym, syrovym, kofenénym, tuénym potravindm

Kontraindikace:

e stavy Feng Re (vétrného horka)
¢ neni vhodnad pro pacienty, ktefi ¢asto konzumuiji alkohol

e po GUI ZHI TANGu se vzdy podavala ryzova kase

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Gui Zhi skoficovnik ¢insky, vétvi¢ka Ram. cinnamomi
Sheng Bai Shao pivorika mlé¢nokvéta, koren Rad. paeoniae alba
Sheng Jiang zdzvor obecny, oddenek Rhiz. zingiberis recens
Da Zao jujuba ¢inska, plod Fruc. jujubae

Zhi Gan Cao |ékorice, kofen Rad. glycyrrhizae



051 Chai Hu Shu Gan Tang Jia Jian (Nézné viny)

Alternativni nazvy a preklad: Nézné viny, Souznéni kouzelné promény, Uklidnéni znesvarenych

O smési:

Tradi¢ni smés Chai Hu Shu Gan Tang se pouziva u stagnace Qi jater, ktera je zplsobena emoc¢nimi vykyvy a stresem. N&s zivot
Casto nebyva jednoduchy. Emoce jsou prirozenou reakci organd. Diky emocim se organismus brani poskozeni. Pfimérené emoce
jsou tedy prospésné. Diky nevyvazenému zivotnimu stylu a ¢astym stresdim, byvaji vSak ¢asto emoce nadmérné, dlouhotrvajici ¢i
potladované. A to jiz organismu skodi. Diky jeho seberegulacni schopnosti dokaze tyto emocni vykyvy po néjakou dobu zvladdat.
Pokud je ale prekrocena urcitd mez, zaénou emoce zplsobovat zdravotni problémy. A to jak na psychické, tak na fyzické drovni.
Jatra jsou krom jiného zodpovédna za to, aby v nasem organismu vse volné proudilo. Krev, Qi, lymfa. Nadmérnymi,
dlouhotrvajicimi ¢ potlacovanymi emocemi za¢ne byt tato jejich funkce omezena. A v téle za¢nou vznikat blokddy jak na fyzické
drovni, tak na Urovni psychické. Rikdme tomu somatizace strest. U Zen se tyto blokddy zaénou projevovat na uréitych typickych
mistech. Krk - problémy se stitnou zldzou, prsa - rizné Utvary prsou, bolestivost pred menstruaci, hrud - problém s nddechem,
oblast zaludku - travici problémy, podbrisek - myomy, cysty, polypy, endometriéza apod. Typicky se tyto problémy zhorsuji pfi
stresu ¢i pred menstruaci. Tuto tradi¢ni smés jsme obohatili o bylinky, které uvolnuji tyto blokady v oblasti prsou. Oceni ji tedy
zeny, které maji bolestiva, citliva, otekld prsa hlavné pred menstruaci, ale i mimo ni.

U¢inky podle &inské mediciny:
e uvolnuje stagnovanou jaterni Qi

e upravuje obéh Qi a Xue (krve)

¢ uvoliuje stagnace v prsou

¢ uvolnuje stres, harmonizuje emoce

Hlavni pouziti:

¢ bolesti prsou pred menstruaci i mimo ni

e cysty, adenomy ¢i fibromy v prsou

e potize pred menstruaci, tzv. premenstrua¢ni syndrom

¢ bolestivd menstruace

e nepravidelnd menstruace

e somatizace stresq, zdvislost fyzickych priznakd na emocich
e Uzkosti, deprese

e Zaludedni ¢i srde¢ni neurdza

e potize v klimakteriu

¢ bolesti hlavy

Dalsi priznaky a motivy:

e bolest, tlak ¢ pnuti na hrudi, pod Zebry ¢i v oblasti zaludku
e pocit stazeni na prsou

o fluktuace priznakd

e podrazdénost, nervozita

® pocit stisnénosti



¢ naladovost

e pocit napéti

* nemoznost se uvolnit

e somatizace problémd, zhorseni ¢ehokoliv emocemi

e Casté vzdychani

e snizena chut k jidlu ¢i nadmérné chuté (na sladké)

e zajidani stresl

e nadymani, fihani, skroukani v brise

e kasSovita stolice, ale treba i zacpa zhor$end stresem

¢ nespavost (zhorSovana stresem ¢i nadmérnymi emocemi)

e vnimani buseni srdce

Slozeni smési:

Uprava

Cu
Zhi
Sheng
Chao
Zhi

Chao

Cinsky
Chen Pi
Chai Hu
Chuan Xiong
Zhi Ke

Bai Shao
Gan Cao
Xiang Fu
Wang Bu Liu Xing
Si Gua Luo
Yu Jin

Cesky

mandarinka obecnd, kdra
prorostlik ¢insky, nat
koprnic¢ek wallichtv
bigaradie, plod

pivonika mléénokvétd, koren
|ékotice, koren

Sachor hliznaty, oddenek
kravinec Spanélsky

Lufa

kurkuma, kulovity oddenek

Latinsky

Peri. citri

Rad. bupleuri

Rhiz. ligustici

Fruc. aurantii

Rad. paeoniae alba
Rad. glycyrrhizae
Rhiz. cyperi

Sem. vaccariae

Fruc. retinervus luffae

Rhiz. curcumae



052 Gu Ci Xiao Tong Pian (Kohouti skok)

Alternativni nazvy a preklad: Kohouti skok, Bonekinder, Pilulka na bolesti kosti, Bone Spurs Pill

v =
O smesi:

Tradiéni smés Gu Ci Xiao Tong Pian se pouziva k udrzeni zdravych kosti. Zdravé kosti udrzuji nase télo v kondici a chrani nase
zivotné dulezité organy. Za zdravé kosti jsou podle ¢inské mediciny zodpovédné ledviny. Proto smés Gu Ci Xiao Tong Pian
obsahuje velké mnozstvi bylinek posilujici ledviny. Kromé bylinek na posilovani ledvin obsahuje smés i bylinky na rozhybani

vevs

blokad. Blokad, které vytvareji kostni nardstky a ostruhy. Coz je asi nej¢astéjsi problém, kvili kterému lidé tuto smés pouzivaiji.

U¢inky podle &¢inské mediciny:
e posiluje Shen (ledviny)

¢ rozhybava blokady Xue (krve) a Tan (hlenu)

e odstranuje bolest a otok

¢ posiluje kosti a Slachy

Hlavni pouziti:

e kostni narlstky a ostruhy

e podporuje diferenciaci osteoblast(
¢ podporuje mineralizaci kosti

e atralgie - bolesti kloubt

e artritidy

e zanéty kloubt

Dalsi priznaky a motivy:
e bolesti u kostni narlistky a ostruhy

¢ bolesti pohybového aparatu

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Rou Cong Rong Herb. cistanche
Chao Cang Er Zi fepen sibirska, plod Fruc. xanthii
Gu Sui Bu drynarie Fortunova, oddenek Rhiz. drynariae
Sheng Bai Shao pivorka mlé¢nokvéta, koren Rad. paeoniae alba
Fu Zi omé&j Karmichaeldv, boéni Rad. angelicae sinensis
koren
Yan Bu Gu Zhi Sem. psoraleae
Ru Xiang kadidlovnik pravy, Res. olibanum (gummi
klejopryskyfice olibanum)
Jiu Chuan Niu Xi achyrant dvouzuby, koren Rad. achyranthis

Sheng Chuan Xiong koprni¢ek Wallichtv, oddenek Rhiz. ligustici



Sheng

Yan Hu Suo

Dang Gui

Gan Jiang

Wang Bu Liu Xing Zi
Mo Yao

dymnivka

déhel ¢insky, koren
zazvor obecny, oddenek
kravinec Spanélsky

myrhovnik pravy,
klejopryskyftice

Rhiz. corydalis
Rad. angelicae sinensis
Rhiz. zingiberis
Sem. vaccariae

Res. myrrhae



053 Xue Fu Zhu Yu Tang (Blokada cisare)

Alternativni ndzvy a preklad: Blokdda cisare, Zpevnéni podemletého brehu, Blood Stasisclear, Fu Zhu Yu Pian

v =
O smesi:

Tradi¢ni recept ¢inské mediciny, ktery rozhybdava krev a rozbiji krevni staze nad branici. Tyto staze se obvykle projevuji silnymi
a ostrymi bolestmi v oblasti hrudi ¢i hlavy. Tato bolest je fixni. Je to jedna z nejsilnéji pasobicich smési na blokady krve.

Uéinky podle éinské mediciny:

e rozhybava Xue (krev) a rozbiji Xue Yu (krevni stdze) nad branici

e rozhybdva Qi a odstranuje bolest

Hlavni pouziti:

e koronarni srde¢ni onemocnéni

e angina pectoris

e infarkt myokardu

e arytmie

¢ bolesti hlavy (¢asto po Urazu, fixni, ostré)
e mezizeberni neuralgie

e stavy po mozkové mrtvici

Dalsi priznaky a motivy:

e neuralgie trigeminu (zanét trojklanného nervu)
e CHOPN (chronicka plicni obstrukéni nemoc)
e embolie

¢ tachykardie

e palpitace

* bolesti v podzebfi

e chronicka skytavka

® nespavost

e prerusovany spanek

e pocity horkosti zvlasté na hrudi a zvlasté vecer
e trombdzy

e zanéty zil

e vysoky krevni tlak

e ateroskleréza

¢ alopecia (vypadavani vlasu v trsech)

e zanéty dasni

e pavouckovité névy na tvarich

e tmavé vacky pod o¢ima

e tmavé nafialovélé rty a nehty

e tinnitus

e podrazdénost

e Zheng Jia - hmatné dtvary nad branici

Jazyk: nachovy, nafialovélé cévky po okrajich, v pfipadé horka purpurovy, v pfipadé nedostatku Yang a Qi bledsi



Pulz: Xian, Se, Jin

Autor: dilo Yi Lin Gai Cuo z roku 1830

Kontraindikace:

7

- nevhodna smés pro pacienty, ktefi uzivaji antikoagulaéni léky (IéCiva snizujici srazlivost krve, léky na redéni krve) !!!

Slozeni smési:

Uprava

Zhi

Jiu

Sheng

Sheng
Sheng

Sheng

Cinsky

Tao Ren
Hong Hua
Dang Gui
Chuan Xiong
Chi Shao
Chuan Niu Xi
Chai Hu

Jie Geng

Zhi Ke

Di Huang

Gan Cao

Cesky

slivori, semeno

svétlice barvirska, kvét

déhel ¢insky, kofen
koprnic¢ek wallichtv

pivonka bélokvétd, koren
achyrant dvouzuby, koren
prorostlik ¢insky, nat
platykodon velkokvéty, kofen
bigaradie, plod

rehmanie lepkava, neupraveny
koren

|ékofice, koren

Latinsky

Sem. persicae

Flo. carthami tinctorii
Rad. angelicae sinensis
Rhiz. ligustici

Rad. paeoniae rubra
Rad. achyranthis

Rad. bupleuri

Rad. platycodi

Fruc. aurantii

Rad. rehmaniae preparata

Rad. glycyrrhizae



054 Wan Dai Tang (Bila reka)

Alternativni ndzvy a preklad: Bila reka, Odvar na zastaveni vytoku, End White Yellow Discharge Decoction

O smési:

Tradi¢ni gynekologicka smés cCinské mediciny pro bily & zluty vytok. Oslabeny systém sleziny (traveni) vytvari v organismu
nadmérnou vlhkost. VIhkost svoji tézkou povahou klesa doll a ¢asto se projevuje jako gynekologicky vytok. Pokud je i stagnace
jater z emoci a stresu, tak kromé dal$iho oslabovani sleziny se postupné v organismu zac¢ne vytvaret i horko. Toto horko se ¢asto
promichd a vznikne tzv. Shi Re (vIhké horko). To si mGzeme predstavit jako lepidlo, které vée zalepi. Mohli bychom téz fici zanét.
Vytok pak ziskdva barvu do zluta a byva svédivy a/ci palivy.

U¢inky podle &inské mediciny:

e odvadi z organismu Shi (vihko)
e ochlazuje Xue Re (horko v krvi)

e posiluje Pi Qi (energii sleziny)

Hlavni pouziti:
e vaginalni vytok bilé ¢i bilozluté barvy
e |eukorea

e vaginalni mykdzy

e cervix uteri (zanét délozniho hrdla)

e zanét pochvy

Dalsi priznaky a motivy:
e vaginalni svédéni ¢i paleni s vytokem
e zvétSend prostata

e zanét prostaty

, v

Jazyk: tuéngjsi bily ¢i bilozluty povlak

Pulz: Xi, Xu, Hua, mdze byt Shu

Klinické poznamky:
e velmi dilezitd je dietetika zamérena na posileni sleziny a odvedeni vlhkosti viz sekce Stravovani. Obvykle doporuéujeme pridat
extrakt ze slzovky (MycoClean).

e dulezitd je i zvy$end osobni hygiena

Kontraindikace: nejsou znamy

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Chao Bai Zhu atraktylis velkotborovy, Rhiz. atractylodis
oddenek
Chao Shan Yao jam ¢insky, hliza Tub. dioscoreae oppositae
Dang Shen pazvonek chloupkaty, kofen Rad. codonopsis
Chao Cang Zhu atraktylis vejcitd, oddenek Rhiz. atractilodis

Chen Pi mandarinka obecnd, kira Peri. citri



Chao
Chao

Tan

Zhi

Che Qian Zi
Bai Shao
Chai Hu
Jing Jie

Gan Cao

jitrocel, semeno

pivonka mlé¢nokvéta, koren
prorostlik ¢insky, nat
schizonepeta jemnolistd, nat

|ékorice, koren

Sem. plantaginis
Rad. paeoniae alba
Rad. bupleuri

Herb. schizonepetae

Rad. glycyrrhizae



055Tong Chang Wan (Sametova strouha)

Alternativni ndzvy a preklad: Sametova strouha, Constipass, Tong Chan Pian

O smési:

Tradi¢ni ¢inskd smés, kterd pomahd zvlh¢ovat stfeva a podporuje vytladeni stolice. Zacpa je ¢astym problémem dnesni doby.
Z pohledu ¢inské mediciny je zacpa dvojiho typu (pokud to hodné zjednodusime). Bud neni dostatec¢na sila (hlavné sleziny), ktera
by stolici vytladila. Stolice mGze byt normalni konzistence, ale i mékka &i kasovita. Nebo jsou nedostateéné zvlhéena streva ¢asto
spojena s horkosti ve strevech a stolice je pak sucha, tuhd, bobkovita. Tato smés je primarné na tuto druhou pri¢inu, na suchou
a obtizné vytladitelnou stolici. Pomaha zvih¢it streva a zlepsit stfevni peristaltiku. Lidé s timto problémem casto berou konvenéni
léky na zacpu - projimadla, coz vétSinou problém neresi, ale zhorSuje. Zacpa se pak stava chronickou. Smés Tong Chang Pian
nefunguje jako projimadlo, je tfeba urcity cas, aby se Ucinek projevil. Obvykle je vidét béhem jednoho mésice. Samoziejmé je
dulezitd i strava. Jak rikaji ¢insti [ékari ,nestadi pit vodu, musite jist vodu". Tzn. musime kromé dostateéného prijmu tekutin také
jist dostatek potravin obsahujicich vodu - zelenina, ovoce, varené i v pare pripravované pokrmy. Ohen v organismu se Casto také
podili na tomto problému, vysusuje streva. Je tfeba i v dietetice omezit potraviny prinasejici do organismu ohen/horko: palivé,
ostré, pikantni, palivé. Viz oddil stravovani: nedostatek Yin a nadmérny ohen.

U¢inky podle &inské mediciny:

e Chang Zao (zvlhéuje suchost strev)
e rozhybava Qi a tim i pohyb stolice
e vyzivuje Yin a Xue (krev)

e podporuje strevni peristaltiku

Hlavni pouziti:

e chronickd zacpa

Dalsi priznaky a motivy:
e zdacpa se suchou a tuhou stolici

e zacpa u starsich lidi

e hemeroidy

o celkové vysuseni

Jazyk: ¢erveny s malym mnozstvim povlaku nebo bez povlaku

Pulz: Xi, Se nebo Shu

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Tao Ren slivon, semeno Sem. persicae
Huo Ma Ren konopi seté, semeno Fruc. cannabis
Sheng Da Huang reven, kofen Rhei rhizoma et rad.
Zhi He Shou Wu rdesno mnohokvété, kofenova Rad. polygoni multiflori
hliza
Dang Gui Déhel ¢insky, koren Rad. angelicae sinensis
Qiang Huo notopterigium dfipené, Rhiz. notopterygii

oddenek



056 Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Wan (Namornikuv krok)

Alternativni ndzvy a preklad: Namornik(v krok, Druhy dech sokola, Vertigooff

v =
O smesi:

Klasickd smés ¢inské mediciny, ktera rozptyluje vnitrni vitr a odvadi vihkost a hlen. Diky tomu se tradi¢né pouziva u problému se
ztratou rovnovahy a nevolnosti. Diky oslabené Qi sleziny se v organismu zacina vytvaret vihko a hlen. Oslabend slezina nedokaze

rvs

toto vlhko a hlen vytlacit z organismu. V pfipadé oslabeni krve jater, se v organismu vytvari tzv. vnitfni vitr, ktery také zac¢ne
stoupat do hlavy, kde se spoji s vihkosti a hlenem. A to byva nejéastéjsi pfi¢ina problému s motanim hlavy.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e preménuje Tan (hlen) a utiSuje Nei Feng (vnitfni vitr)
¢ stahuje Gan Yang (Yang stoupaijici z jater)

e posiluje Pi/Wei Qi (slezinovou a zalude¢ni Qi)

Hlavni pouziti:
e motani hlavy

e zdvraté

e vertigo

¢ Meniérova choroba

e stavy po mozkové mrtvici

Dalsi priznaky a motivy:
e ztrata stability

¢ bolesti hlavy ¢asto tupé

* nauzea (pocit na zvraceni)

¢ nevolnost typu ,zaludek na vodé"“
e zahlenéni

e tlak ¢i pocity plnosti na hrudi

e lepivy pocit v Ustech

e rozostrené vidéni

e vysoky krevni tlak

e nechutenstvi

e zvraceni hlend

e poruchy redi, vnimani, vidéni

e tres

e mravenceni ¢i necitlivost koncetin — ¢asto asymetricka

Jazyk: lepivy povlak

Pulz: Hua, Xian

Klinické poznamky:

u tohoto obrazu je zvysené riziko Zhong Feng - mozkové mrtvice

Slozeni smési:



Uprava

Fa

Sheng

Sheng

Cinsky

Ban Xia
Tian Ma
Bai Zhu

Ju Hong
Chen Pi
Fu Ling

Gan Cao
Sheng Jiang
Da Zao

Cesky
pinelie troj¢lend, oddenek
gastrodie vyvysena

atraktylis velkouborovy,
oddenek

citronik ¢erveny, oplodi
mandarinka obecna, klra

pornatka kokosova,
sklerocium

|ékofice, koren
zazvor obecny, oddenek

jujuba ¢inska, plod

Latinsky

Rhiz. pinelliae
Rhiz. gastrodiae
Rhiz. atractylodis

Exocarp. citri rubrum
Peri. citri

Skler. poriae

Rad. glycyrrhizae
Rhiz. zingiberis recens

Fruc. jujubae



057 Te Xiao Zao Ren An Mian Wan (Pulnocni klid)

Alternativni nazvy a preklad: Ptlno¢ni klid, Zao Ren Mian Xiao Te Pian, Sleepaece

O smési:

Tradi¢ni smés ¢inské mediciny na podporu spanku. Spanek je kromé stravovani, kontroly emoci a pfiméreného pohybu, jednim ze
Ctyr pilitd naseho zivota. Je proto velmi dulezité, abychom spali kvalitné a prfimérenou dobu. V noci totiz dochazi k regeneraci
a uklidu naseho organismu. Pokud to velmi zjednodusime, tak z pohledu ¢inské mediciny jsou pri¢inou problému se spankem dva
stavy: nedostatek krve v srdci ajatrech a ohen v srdci. V srdci sidli duse Shen (nase védomi a psychika). Pokud neni v srdci
a v jatrech dostatek krve, tak duse Shen nema v noci kam ulehnout. A my nem(zeme spat. Pokud je v srdci ohen, tak dusi Shen
obtézuje aona opét nemlze v klidu ulehnout. Oba stavy zplsobuji stav nespavosti. Smés resi primarné prvni pricinu, ale
¢astecné itu druhou, tim, Ze vyzivou krve a Yin utopi ohen (hlavné ohen z prazdnoty). Smés neplsobi pouze u problém( se

spankem, ale celkové zklidriuje a harmonizuje nasi psychiku. Podporuje pozitivni naladu.

U¢inky podle &inské mediciny:

e vyzivuje Yin/Xue (krev) Gan (jater) a Xin (srdce)
e utiSuje ducha Shen a Hun

e ochlazuje Re (horko)

e odstranuje podrazdénost

e harmonizuje psychiku

Hlavni pouziti:
® nespavost

e Uzkosti, deprese

Dalsi priznaky a motivy:
e buseni srdce

e arytmie

e strachy, uzkosti

e podrazdénost

® nervozita

e vnitfni neklid

e potize v klimaktériu

e Dbolesti hlavy

e vysoky krevni tlak

v

e namési¢nost

v s

e nocni poceni

e sucho v Ustech, hlavné vecer a v noci

Jazyk: bledy, mGze byt Cervena sSpicka ¢i okraje

Klinické poznamky:

¢ doporucujeme pridat med s reishi a jujubou, kazdy vecer jednu Izi¢ku

Slozeni smési:



Uprava

Chao

Sheng

Sheng
Zhi
Zhi

Cu

Cinsky

Suan Zao Ren
Gou Teng

Zhi Mu

Dan Shen
Yuan Zhi
He Shou Wu

Hu Po
Bai Zi Ren
Wu Wei Zi Bei

Cesky
jujuba ostnita, semeno
femdihak, koncové vétvicky

anemarhena asfodelkovitd,
oddenek

Salvéj ¢ervenokorennad, koren
Polygal, koren

rdesno mnohokvété, korenova
hliza

ambrovnik ¢insky
zeravec vychodni, semeno

klanopraska ¢inska, plod

Latinsky
Sem. ziziphi spinosae
Ram. cum uncis uncariae

Rhiz. anemarrhenae

Rad. salviae
Rad. polygalae tenuifoliae

Rad. polygoni multiflori

Succinum
Sem. biotae orientalis

Fruc. schisandrae



058 Suan Zao Ren Tang Jia Wei (Nevrly starik)

Alternativni ndzvy a preklad: Nevrly stafik, Suan Zao ren Tang

O smési:

Andropauza neboli muzsky prechod je stav, kdy u muzd nad 50 let dochazi k poklesu testosteronu. To se projevuje se jednak

v roving psychické, a to zejména zménou nalad, vétsi inavou, podrazdénosti a celkovym poklesem energie. Podobné jako u zen
mivaji muzi navaly horka, $patné spi a pridavaji se potize, jako jsou zhor$eni paméti ¢i potize s klouby a vazy. V oblasti sexu se
kromé snizeni chuti na sex projevuji také problémy s erekci. Hormonalni zmény maji také podobny vliv jako u zen, zvySuje se
hladina tuku a s ni riziko nemoci srdce a cév. Ubyva kostni hmota.

Z pohledu c¢inské mediciny dochazi k dbytku yangové iyinové energie ledvin. Ledviny nedostateéné kotvi ohen, ktery unika
k srdci a zahriva ho. Nastava rozpojeni ohné a vody. Horkost v srdci obtéZuje dusi Shen a vznikaji rdzné psychické nerovnovahy.
Typicky podrazdénost ¢i nepfimérené reakce na bézné situace.

U¢inky podle &inské mediciny:
e vyzivuje Xin (srdce)

¢ uklidriuje ducha Shen

e odstranuje podrazdénost

e uvolnuje Xue Yu (krevni staze)

Hlavni pouziti:
e andropauza
e muzskd menopauza

e podrazdénost

Dalsi priznaky a motivy:
e zmény nalad

e psychicka labilita
e podrazdénost

e deprese

® nespavost

e zhorSeni paméti

¢ hojné snéni

e buseni srdce

e sexualni problémy
e suché sliznice

e vypadavani vlasu

¢ Ubytek kostni hmoty



Jazyk: bledy, maly

Pulz: SE, XI, vlevo na GUAN je XIAN

Slozeni smesi:
Uprava
Chao
Sheng
Sheng

Zhi

Zhi

Cinsky

Suan Zao Ren
Dan Shen

Zhi Mu

Ye Jiao Teng
Bai Zi Ren
Fu Shen

Zi Wan
Sha Ren

Gan Cao

Cesky
jujuba ostnita, semeno
Salvej ¢ervenokorenna, koren

anemarhena asfodelkovita,
oddenek

rdesno mnohokvété, lodyha
zeravec vychodni, semeno

pornatka kokosova, plodnice
s kofenem

hvézdnice, kofen
amom hunaty, plod

|ékofice, koren

Latinsky
Sem. ziziphi spinosae
Rad. salviae

Rhiz. anemarrhenae

Cau. polygoni multiflori
Sem. biotae orientalis

Scler. paradicis poriae cocos

Rad. asteris
Fruc. amomi

Rad. glycyrrhizae



059 Zhi Xiao Er Yi Niao Tang (Suché sny)

Alternativni ndzvy a preklad: Suché sny, Suché spani, Dry sleep

O smési:

Modernéjsi smés ¢inskych bylin, kterd spojuje dva tradi¢ni recepty. Prvnim je Bu Zhong Yi Qi Tang, ktery posiluje slezinu
a podporuije jeji zvedaci funkci. Ceho? se vyuZiva tfeba u vytokd & dniku modi. Druhou smési je Suo Quan Wan, ktery
posiluje ledviny, svira a zabranuje Uniku moci. Dale do smési byly pfidany bylinky, které harmonizuji nerovnovahu mezi
srdcem

a ledvinami.

Smés je tedy idedlni u enurézy neboli u détského pomocovani. Podle International Consultation on Incontinence je enuréza
nedobrovolny unik modi v noci u déti starsich 5 let, a to ¢astéji nez dvakrat za mésic, pokud nebyl prokdzan vrozeny ani ziskany
defekt centrdini nervové soustavy a mocového traktu.

vrv

Z pohledu ¢&inské mediciny se na détském pomocovani spolupodili nékolik pricin. Nejéastéjsi pri¢inou je nerovnovaha ledvin
a srdce, dale pak oslabeni sviraci funkce ledvin ¢i nedostatecnd zvedaci funkce sleziny. VSechny tyto stavy smés Zhi Xiao Er Yi
Niao Tang pokryva.

Ucinky podle cinské mediciny:
e svira esenci a tekutiny
e harmonizuje Shen (ledviny) a Xin (srdce)

¢ posiluje stfed a zvedaci funkci Pi (sleziny) a Shen (ledvin)

Hlavni pouziti:
e nocni pomocovani, hlavné u déti

e enuréza

Dalsi priznaky a motivy:
e pomocovani u déti hlavné v noci

e Casté mocenf

e bledost

¢ lehka unavitelnost

e muze byt hyperaktivita

Klinické poznamky:

e doporucujeme neuzivat kratce pred spanim, ale s odstupem cca 2 hodiny pred usnutim



Slozeni smési:
Uprava
Chao
Sheng

Zhi
Sheng
Sheng

Cu
Yan
Sheg

Chao
Zhi

Cinsky
Huang Qi
Bai Zhu

Chen Pi
Sheng Ma
Chai Hu
Shan Yao
Sha Yuan Zi
Qian Shi
Wu Wei Zi
Tu Si Zi

Fu Pen Zi
Zhi Zi

Che Qian Zi
Suan Zao Ren
Gan Cao
Da Zao

Cesky
kozinec blanity, kofen

atraktylis velkouborovy,
oddenek

mandarinka obecnd, klra
Skumpa smrduta, koren
prorostlik ¢insky, nat

jam ¢insky, hliza

semeno neudrody
klanopraska ¢inska, plod
kokotice ¢inskd, semeno
ostruzinik, plod

gardénie jasminova, plod
jitrocel, semeno

jujuba ostnita, semeno
|ékofice, kofen

jujuba ¢inska, plod

Latinsky
Rad. astragali
Rhiz. atractylodis

Peri. citri

Rad. cimicifugae

Rad. bupleuri

Tub. dioscoreae oppositae
Sem. astragali complanati
Sem. euryales

Fruc. schisandrae

Sem. cuscutae

Fruc. rubi

Fruc. gardeniae

Sem. plantaginis

Sem. ziziphi spinosae
Rad. glycyrrhizae

Fruc. jujubae



060 Er Chen Tang (Dva ulezeli)

Alternativni ndzvy a preklad: Dva ulezeli, Odvar dvou ulezelych, Zpév malé zvonkohry

v =
O smesi:

Tradiéni smés ¢inské mediciny Er Chen Tang, ktera pochazi z 11 stoleti., se pouzivala k odvedeni vihkého hlenu z organismu.
Tradi¢né se smés predepisuje u kadlil a zahlenéni. Tento hlen je spide bé&lavy a hojny. Casto byvd nasledkem oslabeni plic po
opakujicich se infekcich a/nebo oslabené sleziny nasledkem nevhodnych stravovacich ndvykl. Podle ¢inské mediciny slezina

*ri

posila ¢isté tekutiny nahoru, odkud je plice ,rozprasuji“ po celém organismu. Pokud je slezina oslabena (nevhodné stravovaci
navyky ¢i stres), tak dochazi k akumulaci vihkosti (pfi¢ina nadvahy ¢i bélavych vytokd) a ndsledné i k tvorbé hlenu. Nejéastéji se
tento hlen manifestuje v plicich — kasel, zahlenéni. Nicméné muze kdekoliv v organismu, tzv. skryty Tan, a vytvaret blokady

a blokovat tok energie Qi. Projevy téchto blokdd byvaji rizné podivné, nevysvétlitelné a asymetrické problémy.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e preménuje Tan (hlen), hlavné Shi Tan (vlhky hlen)

e obnovuje cirkulaci Qi

Hlavni pouziti:

e odvedeni hlenu a vihkosti z organismu
o kasel

e bronchitida

e vytoky

Dalsi priznaky a motivy:
o kasel

e zahlenéni (bélavy hlen)

* ryma

e zadniryma

e nechutenstvi

¢ bronchitida

¢ bily vytok (hlenovity i tvarohovity)

¢ zvysenad hlenotvorba v gynekologické oblasti
¢ nauzea ¢i zvraceni hlen(

e pocit tlaku na prsou

¢ pocit tihy koncetin ¢i celého téla

e zastrena mysl|

e nadvdha

e rlizné asymetrické bolesti po téle



¢ hlen ve stolici

e nadmérné slinéni

Jazyk: bily, mastny, vihky

Pulz: Hua

Klinické poznamky:
¢ pokud je hlen nasledkem oslabené funkce sleziny (u déti tomu je skoro vzdy), tak doporu¢ujeme upravit stravovani, jak je
popsano v Cinském herbafi zde

e dllezité je omezeni konzumace mléénych vyrobkd a sladkosti

Autor: Chen Shiwen (1107 — 1110 n. 1.), dilo Tai Ping Hui Min He Ji Ju Fang (Predpisy Taipingského tGrfadu harmonickych receptur

prospivajicim lidu)

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Fa Ban Xia pinelie troj¢lend, oddenek Rhiz. pinelliae
Chen Pi mandarinka obecnd, kira Peri. citri
Fu Ling pornatka kokosova, Skler. poriae
sklerocium
Zhi Gan Cao |ékorice, kofen Rad. glycyrrhizae
Sheng Jiang zdzvor obecny, oddenek Rhiz. zingiberis recens

Wu Mei slivort mume, plod Fruc. mume



061 An Shen Wan Jia Wei (Neposedna opicka)

Alternativni ndzvy a preklad: Neposedna opicka

O smési:

Nove&js$i smés tradiéni ¢inské mediciny An Shen Wan vyzivuje Qi a uklidriuje dusi Shen. Jeji U¢inek je velmi jemny, a proto je
vhodnd i pro déti. Pouziva se u hyperaktivity a ADHD. Hyperaktivitou nazyvame nadmérné nutkavou potfebu pohybu, ¢asto
bezdlvodnou, kterou postizeny nedokaze tlumit nebo ovladat. ADHD (Attention De icit Hyperactivity Disorder = porucha
pozornosti s hyperaktivitou) je neurovyvojovy syndrom. ADHD se u déti projevuje nej¢astéji nedostatkem pozornosti,
netrpélivosti, neustalym pohybem a impulzivnosti. Dité nebavi délat véci, které samo nepovazuje za zabavné, citi nevybitou
energii, ma potiebu se stéle hybat. MaZe se jevit jako nepotddné, zapominajici a zbrklé. Casto je ve $kole napomindno, ze se
napt. pohupuje na zidli, rusi ostatni. Dllezité je vSak si uvédomit, Ze vnitrni neklid — a tim i porucha koncentrace — nar(std u ditéte
pravé pfi absenci pohybu. Pohyb je pro tyto déti uvolfiujicim a vlastné i zklidiujicim momentem. P¥i¢iny ADHD podle zapadni
mediciny nejsou zcela jasné. Podezriva se dédi¢nost, problémy v téhotenstvi matky, vliv vnéjsiho prostredi nebo vedlejsi pfiznaky
ockovani.

Podle ¢inské mediciny je primarni pri¢inou nedostatec¢nost Yin ledvin a prazdna horkost v srdci, které vyvolavaji neukotvenost
duse Shen. Kombinace bylin pomaha stdahnout dusi Shen zpét do srdce.

U¢inky podle &inské mediciny:
e harmonizuje Shen (ledviny) a Xin (srdce)

e dopliuje Qi a Xue (krev)

e vyzivuje Yin

¢ ma An Shen Uc¢inek (harmonizace duse Shen)

Hlavni pouziti:
e hyperaktivita
e ADHD

Dalsi priznaky a motivy:

e ztrata pozornosti

¢ nesoustfedénost

e impulzivnost

e neprimérend aktivita — pohybova ¢i hlasova
e motoricky neklid

e porucha kratkodobé paméti

e netrpélivost



e vybusnost

e prchlivost

¢ snadna rozrusitelnost
e agresivni chovani

e poruchy uéeni

Slozeni smési:

Uprava Cinsky
Sheng Shai Ren Shen
Shu Di Huang
Fu Shen
Zhi Yuan Zhi
Shi Chang Pu
Chao Bai Zhu
Chao Shan Yao
Mai Men Dong
Sheng Gan Cao

Long Yan Rou
Sheng Bai Shao

Cesky
zensen pravy, kofen

rehmanie lepkava, upraveny
koren

pornatka kokosova, plodnice
s kofenem

Polygal, koren
puskvorec travolisty, oddenek

atraktylis velkouborovy,
oddenek

jam ¢insky, hliza
ofiopogon japonsky, koren
|ékorice, kofen

longan

pivonika mléénokvétd, koren

Latinsky
Rad. ginseng

Rad. rehmaniae preparata

Scler. paradicis poriae cocos

Rad. polygalae tenuifoliae
Rhiz. acori

Rhiz. atractylodis

Tub. dioscoreae oppositae
Rad. ophiopogonis

Rad. glycyrrhizae

Arillus longan

Rad. paeoniae alba



062 Ke Chuan Pian (Lehky dech)

Alternativni ndzvy a preklad: Lehky dech, Breathsmooth, Ke Chuan Wan

O smési:

Tradi¢ni ¢insky bylinny recept Ke Chuan Pian se pouziva tradi¢né k uvolnéni dychacich cest v pfipadech vpadu Feng han
(chladného vétru). Predepisuje se u problémd s dychanim, které ¢asto byvaji doprovdzené zahlenénim. Je vhodny u stavd, kdy se
¢lovék nemuze porddné nadechnout a ma ¢asto pocity dusnosti. Pfipadné je slyset sipani. Podle ¢inské mediciny byva pficinou
oslabeni Qi plic a tvorba nadmérného hlenu. A to byva na podkladé oslabené Qi sleziny ze $patnych stravovacich navykd a/nebo
nasledkem vpadu Feng Han (vétrného chladu), coz je synonymum pro respirac¢ni infekéni onemocnéni.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e podporuje Fei Qi (plicni Qi)

e transformuje Tan (hlen)

Hlavni pouziti:
e chronickd bronchitida
* astma

e dusnost

e otevird dychaci cesty a uvolfiuje dychani

Dalsi priznaky a motivy:
e dusnost
e astma

e zahlenéni



e nadmérné slinéni

e pocit tize na hrudi

Slozeni smési:

Uprava

Sheng

Fa

Sheng

Cinsky

Jie Geng
Bai Qian
Qian Hu
Bai Bu
Jing Jie
Ban Xia
Bei Mu
Fang Feng
Sang Bai Pi
Bai Guo
Su Zi

Ting Li Zi

éesky

platykodon velkokvéty, kofen
tolita prava, koren

smldnik sbihavy, kofen
stemona hliznat3, koren
schizonepeta jemnolistd, nat
pinelie troj¢lend, oddenek
febéik Thunberguyv - cibule
ledebouriela rozkladitd, koren
morus$ovnik bily, kira kofene

jinan dvoulalo¢ny, semeno

perila kfovitd, semeno

Latinsky

Rad. platycodi

Rad. cynanchi atrati
Rad. peucedani

Rad. stemonae
Herb. schizonepetae
Rhiz. pinelliae

Bulb. fritillariae cirrhosae
Rad. ledebouriellae
Cort. radicis mori
Fructus chaenomelis
Sem. perillae

Sem. lepidii



063 Su Zi Jiang Qi Wan (Dunéni tamtamu)

Alternativni ndzvy a preklad: Dunéni tamtamu, Astmooth, Su Zi Jiang Qi Wan, Ovoce stromu zivota. Odvar z perily k nasmérovani{
Qi dolt

O smési:

Tuto smés pouzivali Iékafi ve staré Ciné k terapii astmatickych problémti jako je kadel, sipani a dugnost. Faktory zplisobujici astma
mohou byt rtizné: dédi¢nost, znediéténé Zivotni prostredi, opakujici se respiraéni virové infekce & zmény pocasi. Cinskd medicina
rika, Ze slezina, ktera je oslabena $patnymi stravovacimi navyky, produkuje patologické vihko, které jde nahoru, kde vytvari hlen
a oslabuje plice, hlavné jejich sestupnou funkci. Nicméné téch vlivii tam je vice. Na astmatu se spolupodili treba i stresova zatéz ci
konstitu¢né oslabené ledviny. Smés je vhodna u stav(, které ¢inska medicina nazyva dole prazdnota, nahore nadbytek. K tradi¢ni
smési jsme pridali Ku Shen (jerlin Zlutavy), ktery se spiSe moderné poddva u akutnich astmatickych potizi a ma antihistaminicky
efekt. Z pohledu ¢inské mediciny odstranuje zanét. V jedné studii (Fanghui Cao: Su Zi Jiang Qi Tang for the treatment of 49 cases
of chronic bronchitis in the acute phase. 2007 May vol. 18 No.5) uzivali smés Su Zi Jiang Qi Tang ve formé odvaru pacienti ve
véku od 41 do 75 let, ktefi méli diagnostikované astma 6 aZz 35 rokd a zrovna se nachazeli v akutni fazi. Z pohledu cinské
mediciny $lo o pacienty s oslabenim ledvin a plic. Po pouze 10-15 dnech uZivani Su Zi Jiang Qi Tang bylo u 61 % pacientd

dosazeno vyznamného zlepseni dechovych problém, 30 % mélo mirné zlepseni a 9 % na terapii nereagovalo.

U¢inky podle &inské mediciny:
e transformuje Tan (hlen)

e odvadi Shi (vihkost)

e stahuje rebelujici Fei Qi (Qi plic)

¢ posiluje Fei (plice) a Pi (slezinu)

Hlavni pouziti:
e astma

e alergické astma

e dusnost
e sipani

e plicni emfyzém (rozedma plic)

Dalsi priznaky a motivy:
e krat$i nddech nez vydech

e zrychleni dechu

e dusnost

o kasel

e sipani

e piskani v plicich

e zadychavani se

o kratky dech

e tize na prsou

® souvisejici atopicky ekzém



Slozeni smési:

Uprava
Fa

Zhi

Zhi

Cinsky

Su Zi

Ban Xia
Dang Gui
Gan Cao
Hou Po
Qian Hu
Rou Gui
Sheng Jiang
Da Zao

Zi Su Ye
Ku Shen
Xing Ren
Ma Huang

Cesky

perila kfovita, semeno
pinelie trojélend, oddenek
déhel ¢insky, koren
Iékorice, kofen

$acholan lékarsky, kira
smldnik sbihavy, koren
skoficovnik ¢insky, kdra
zazvor obecny, oddenek
jujuba ¢inska, plod

perila krovita, list

jerlin zlutavy, korfen
merunka obecnd, semeno

chvojnik éinsky

Latinsky

Sem. perillae

Rhiz. pinelliae

Rad. angelicae sinensis
Rad. glycyrrhizae

Cort. magnoliae

Rad. peucedani

Cort. cinnamomi

Rhiz. zingiberis recens
Fruc. jujubae

Fol. perillae

Rad. sophorae flavescentis
Sem. armeniacae

Herb. ephedrae



064 Rou Fu Bao Yuan Tang (Cisartiv poklad)

Alternativni ndzvy a preklad: Cisariv poklad, Odvar pro ochranu prvopocéatku

O smési:

Moderné upravena tradiéni smés, kterd se pouzivd na podporu funkce srdce a celého kardiovaskularniho systému. Srdce je
takové perpetuum mobile, které pumpuje krev do cévniho recisté. Tim udrzuje obéh krve a zajiStuje zdsobovani naseho
organismu zivinami a kyslikem. Z pohledu ¢inské mediciny mdzeme srdce oslabit emocemi jako je zast, nadmérna touha, pocit
viny, smutek ¢i nadmérna radost. To vSe odcCerpava Qi srce. Nepriznivé pusobi i dlouhé lezeni ¢i ztrata krve. Qi srdce ubyva
i s pribyvajicim vékem. Tyto stavy mohou vést k srde¢nimu selhani. Ke smési jsou pridany byliny na rozhybani krve, ktera
s Ubytkem Qi mize zadit stagnovat a vytvaret blokady, tzv. krevni staze.

U¢inky podle &inské mediciny:

¢ doplnuje Xin Qi (Qi srdce)
¢ doplnuje Xin Yang (Yang srdce)
¢ doplnuje Shen (ledviny)

e rozbiji Xue Yu (krevni staze)

Hlavni pouziti:
e oslabeni srde¢nich a kardiovaskularnich funkci

e onemocnéni srdce a cév

Dalsi priznaky a motivy:
e namahova dusnost

e buseni srdce zhorsené ndmahou
¢ mélké dychani

e studeny pot

® poceni se na prsou

e tlak na prsou

e bledost

e namodralé rty

¢ snadna unavitelnost

e studené koncetiny

e ticha samomluva

e hromadeéni tekutin

e otoky

Jazyk: bledy s namodralym nadechem

Pulz: Chen, Chi, Jie Dai /tijetaj/ - zejména s kolapsem nepravidelny pulz, ztraci se



Slozeni smési:

Uprava

Chao
Zhi
Sheng Shai

Jiu

Sheng

Cinsky
Fu Zi

Huang Qi

Gui Zhi

Gan Cao

Ren Shen
Dang Gui

Chi Shao

Dan Shen

Mai Men Dong
Wu Wei Zi Bei
Di Huang

Rou Gui
Tao Ren

Hong Hua

Cesky

oméj KarmichaelQv, boéni
koren

kozinec blanity, koren
skoficovnik ¢insky, vétvicka
|ékorice, kofen

zensen pravy, kofen

déhel ¢insky, koren
pivonka bélokvéta, kofen
Salvéj ¢ervenokorenna, koren
ofiopogon japonsky, koren
klanopraska ¢inska, plod

rehmanie lepkava, neupraveny
koren

skoficovnik ¢insky, kdra
slivon, semeno

svétlice barvirska, kvét

Latinsky

Rad. lateralis aconiti preparata

Rad. astragali

Ram. cinnamomi

Rad. glycyrrhizae

Rad. ginseng

Rad. angelicae sinensis
Rad. paeoniae rubra
Rad. salviae

Rad. ophiopogonis
Fruc. schisandrae

Rad. rehmaniae preparata

Cort. cinnamomi
Sem. persicae

Flo. carthami tinctorii



065 Huan Shao Dan (Navrat mladi)

Alternativni nazvy a preklad: Navrat mladi, Pramen mladosti, Huan Shao Tang

v .
O smési:

Stafi Cimané vénovali hodné usili dosazeni vysokého véku. A dosazeni vysokého véku ve zdravi. Ne jako dnesni zapadni
spolecnost, ve které se sice prodluzuje délka zivota, ale zaroven se snizuje jeho kvalita. Zivot se prodluzuje pouze diky farmakdam.

Ve staré Ciné sice také experimentovali s réznymi ,elixiry zivota® nicméné zékladem byl zdravy zivotni styl. Viypracovali dokonce
specidlni metodu Yang Sheng (vyziva zivota), kterd nam nastavuje urcitd pravidla, jak zit. Pokud se jimi budeme ridit, tak se
dozijeme vysokého véku ve zdravi. Peter Deadman o Yang Sheng rika: ,Metoda Yang Sheng predstavuje 2 500 let zkusenosti,
poznatkd a moudrosti o ,péstovani zivota“, vede ke zdravi a dlouhovékosti. Vychazi z tradic taoismu, budhismu, konfucianismu,
z lékarskych, lidovych a bojovych tradic. Stafi Citiané diky ldsce k védé prigli s mnoha objevy a vyndlezy, ¢asto stovky let pred
zapadnim svétem. Své prelomové poznatky uplatfiovali i v oblasti lidského Zivota, zdravi a nemoci. D4 se fict, Ze metoda Yang
Sheng predstavuje ¢tyri zakladni principy zdravého zivota. Je to za prvé kultivace mysli a emoci, za druhé spravna strava, za treti
primérené cviceni a odpocinek a za ¢tvrté spanek. Yang Sheng také déle klade dlraz na zdravy sexudlni Zivot, tésné spojeni
s prirodou, spravnou péci béhem téhotenstvi, porodu a nékolika mésict po ném, vychovu déti, kreativni uméni (hlavné hudbu),
a radi také, jak o sebe pecovat, kdyz starneme a blizime se ke konci zivota. ,Dobra smrt” je stejné dalezitym cilem jako dobry
zivot. Jednou z velkych prednosti této metody je, ze obsahuje nékolik jednoduchych principd, které nam pomohou zorientovat se
v obrovském mnozstvi ¢asto protichddnych zdravotnich tvrzeni a doporuceni, které ndm dava zapadni medicina. Principy zlaté
stfedni cesty, vyvazovani Yin a Yang a zivot v souladu s pfirodou mohou byt pro nas velmi zdsadni, musime ale porozumét jejich
hlubsimu vyznamu.”

Peter Deadman o Yang Sheng napsal celou knihu (Zijte dobfe, Zijte dlouho), nicméné vytvofil i nékolik zakladnich pravidel, které
nam mohou pomoci:

1. Kazdy den procvicujte néco, co kultivuje vasi mirumilovnost, védomi pritomnosti, hlubsi vztah ke svému skute¢nému ja a budte
vdéclni za to, co mate (véetné svého vlastniho Zivota).

2. Vétdina z nds by méla méné jist. Po kazdém jidle byste se méli citit trochu hladovi. Tenhle pfistup se ukazuje jako jednoduchy
a nejucinnéjsi zplsob, jak omezit nemoci starnuti a predejit predéasnému umrti.

. Nejezte pozdé vecer a nechodte spat s plnym zaludkem.

. Nejezte, jste-li nastvani nebo rozdileni. Jist byste méli v klidu, pomalu a vsedé.

. Co nejvice se hybejte — hodné chodte, zamilujte si schody, fyzickou praci, pési turistiku, plavani, tanec apod.

. Mate-li ¢as a moznost, vénujte se nékterému z Uzasnych asijskych cviceni téla, dechu a mysli, jako je gigong, tai chi nebo jéga.

. Nezapominejte na Iécivou silu spanku. Vase télo potfebuje dostatek ¢asu na regeneraci.
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. Pedujte o vztahy, o pratelstvi, starejte se o rodinu, vztahy ve spole¢nosti, radujte se z pfirody, hudby a uméni.

Cinska medicina definuje zdravi ¢lovéka tak, ze zdravy ¢lovék je piny Qi a krve a vée v ném volné proudi. Smés Huan Shao Dan je
sestavena tak, aby dokazala posilit Qi i krev, a zaroven rozhybala stagnace.

Je to spide preventivni smés bojujici s nastupujicim starim.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
¢ dopliuje vsechny slozky organismu Qi, Xue (krev), Yin, Yang

e rozhybdva Xue (krev) i Qi



Hlavni pouziti:

e anti-aging

Dalsi priznaky a motivy:

e predcasné starnuti
¢ nedoslychavost

e zhorsujici se zrak
e slabd pamét

e Unava

o ztrata sily

e ztrata libida

e celkova vysusenost
¢ Ubytek svalové hmoty
e fidnuti kosti

e pomalejsi reakce

¢ horsi koordinace

e vrasky

¢ psychické nerovnovahy
Slozeni smési:
Uprava

Shu

Chao

Sheng
Zhi
Cu
Zhi

Cinsky
Di Huang

Shan Yao
Niu Xi

Gou Qi Zi
Shan Zhu Yu
Fu Ling

Du Zhong
Yuan Zhi

Wu Wei Zi Bei
He Shou Wu

Xiao Hui Xiang
Ba Ji Tian

Rou Cong Rong
Shi Chang Pu
Da Zao

Sheng Jiang

Cesky

rehmanie lepkava, upraveny
koren

jam &insky, hliza

achyrant dvouzuby, koren
kustovnice ¢inska, plod
drin lékarsky, plod

pornatka kokosova,
sklerocium

gumojilm jilmovy, klra
Polygal, koren
klanopraska ¢inska, plod

rdesno mnohokvété, korenova
hliza

fenykl obecny, plod

morinda lékarska, koren

puskvorec travolisty, oddenek
jujuba ¢inska, plod

zazvor obecny, oddenek

Latinsky

Rad. rehmaniae preparata

Tub. dioscoreae oppositae
Rad. achyranthis

Fruc. lycii

Fruc. corni

Skler. poriae

Cort. eucommiae
Rad. polygalae tenuifoliae
Fruc. schisandrae

Rad. polygoni multiflori

Fruct. foeniculi
Rad. morindae
Herb. cistanche
Rhiz. acori
Fruc. jujubae

Rhiz. zingiberis recens



066 Gua Lou Xie Bai Jiu Ban Xia Tang (Otevreni kosSe)

Alternativni ndzvy a preklad: Otevreni kose

O smési:

Tradi¢ni bylinna smés, kterou stari Iékari pouzivali na bolesti na hrudi, jejichz pric¢inou jsou blokady hlenl. Oslabeni celkového
Yangu vede k akumulaci tekutin, které se pozdgji transformuji v hlen. Hlen se zaéne blokovat v hrudi, coZ zplsobuje bolesti na
hrudi a nasleduji dal$i problémy, jako treba dusnost ¢i kasel.

U¢inky podle &inské mediciny:
e transformuje Tan (hlen)

¢ uvolnuje zablokovany Yang

e podporuje pohyb Qi

¢ uvoliuje zatvrdliny

Hlavni pouziti:
e Xiong Bi

e bolesti a tlaky na prsou

Dalsi priznaky a motivy:

¢ bolesti a tlaky na prsou

e ostré bolesti

® angina pectoris

e Chopn

* astma

o kasel

e sipani

e zahlenéni

e propagace bolesti do zad

e prerusovany spanek

Jazyk: tu¢ny bily povlak

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Gua Lou Pi okurkovnik Kirilav Fruc. trichosanthis -
pericarpium
Xie Bai Bulb. allii macrostemi

Fa Ban Xia pinelie troj¢lend, oddenek Rhiz. pinelliae



067 Sang Feng Teng (Uvolnéni vétvi)

Alternativni ndzvy a preklad: Uvolnéni vétvi

O smési:

Moderni smés tradi¢ni ¢inské mediciny, ktera se pouziva u problematiky tenisového lokte. Nadmérnym namahanim ¢i zranénim
dojde k naruseni toku Qi v drahdch vedoucich skrze loket. V téchto mistech jsou drahy pomérné zidzené, ¢imz se stavaji

nachylnéjsimi k tvorbé blokad. Stagnace Qi se mlze postupné zménit v chroni¢téjsi stagnaci krve.

U¢inky podle ¢inské mediciny:

stagnace Qi a Xue (krve) v oblasti lokte

Hlavni pouziti:

tenisovy loket

Dalsi priznaky a motivy:
e bolest v oblasti lokce

e (Casto se projevuje pfi rotaénim pohybu paze

Slozeni smési:
Uprava Cinsky
Sang Zhi
Hai Feng Teng

Ji Xue Teng
Sheng Xi Xian Cao

Gui Zhi
Zhi Chuan Xiong
Sheng Lu Lu Tong
Sheng Bai Shao

Mo Yao

Ru Xiang

Cesky

morus$ovnik bily, vétvicka

toulec lalo¢ny, koren, stonek

skoficovnik ¢insky, vétvi¢ka
koprni¢ek Wallichtv, oddenek
ambrovnik ¢insky

pivorika mlé¢nokvéta, koren
myrhovnik pravy,
klejopryskyfice

kadidlovnik pravy,
klejopryskyfice

Latinsky

Ram. mori

Caulis piperis kadsurae

Caulis milletiae seu spatholobi
Herb. siegesbeckiae

Ram. cinnamomi

Rhiz. ligustici

Fruct. liquidambaris

Rad. paeoniae alba

Res. myrrhae

Res. olibanum (gummi
olibanum)



068 Su He Tang (Kladivo na Gu)

Alternativni ndzvy a preklad: Kladivo na Gu, Odvar s perilou a matou

O smési:

Tradiéni smés, kterd se pouziva u terapie skrytych patogenl — Gu Zheng.

Skryty patogen je diky snizujici se kvalité nasi imunity novodobd metla lidstva. Predstavte si, Zze bézny ¢lovék je odolny a dokaze
se branit vpadu rdznych patogend. Pokud je ale jeho imunitni systém oslabeny (Cinsky Iékar by spiSe mluvil o oslabené Zheng Qi),
tak ho lehce napadne néjaka akutni infekce (viry, bakterie, chlamydie, borelie...). Postupné se vétsi ¢ast vylédi, ale ¢ast se mize
ukryt nékde v hlubsich vrstvach, kde ¢eka na prilezitost, aby nam mohla ukrdst ¢ast nasi energie. Pak stadi néjaké oslabeni ¢i
stres a patogen se zacne projevovat velmi rliznorodymi priznaky. Typicka je vyCerpanost, Unava, pocit zvysené teploty, bolesti
kloub & sval(, bolesti hlavy, opakujici se bolesti v krku, ¢epy na mandlich, obluzenost atd. Casto pacient ikd: ,Jako by na mé
porad néco lezlo, ale nikdy z toho nic poradného neni®. Skryty patogen leckdy nejsou zapadni diagnostické metody schopny
odhalit a postizeny ¢lovék skonéi na antidepresivech.

Uéinky podle éinské mediciny:
e ostrymi a aromatickymi Yao vypudit Gu (Cervy)
e odvést Feng (vitr) a Shi (vihkost)

e dopliuje Qi a Xue (krev)

e rozhybat Xue (krev)

Hlavni pouziti:
e skryty patogen

e Lymska borelidza

e systémova kandiddza

e premnozené kvasinky

e chlamydie

e chronickd mononukledza

e chronické infekce

* roupy, tasemnice, Skrkavky
e syndrom ziskané poruchy imunity HIV/AIDS
¢ schistozomidza

e filaridza



Dalsi priznaky a motivy:
e priznaky jsou velmi rliznorodé
e mohou a nemusi byt vyrazné
e vycerpanost

¢ lehka unavitelnost

* pocit zvysené teploty

e bolesti kloubd, sval(, kGize

e chronické bolesti v krku

e chronické zanéty

e kozni problémy

e travici problémy

¢ nervosvalové problémy

e obluzenost, mozkova mlha

e bolesti hlavy

¢ psychické nerovnovahy

e chronicky Unavovy syndrom

e autoimunitni onemocnéni

Klinické poznamky:

s

e v zacatku uzivani smési se mlze objevit tzv. herx reakce, kterou organismus reaguje na cisténi od patogen(

¢ vzdy se to snazime dostat ke vzorové smési, pokud se stav zlepsi, vratime se ke vzorové smési

e prireakci hodné pit, odpocivat

Autor smési: Nové recepty pro lé¢bu Gu — 1823 — Lu. Shun De

Slozeni smési:

Uprava Cinsky
ZiSuYe
Bo He
Bai Zhi
Qing Lian Qiao
Qing Hao
Jue Ming Zi
Sheng Chai Hu
Sheng Chuan Xiong
Huai Hua
San Qi
Dang Gui
Sheng Bai Shao
Sheng Huang Qi
Zhi He Shou Wu
Bei Sha Shen
Sheng Di Huang

Cesky

perila krfovita, list

mata, list

déhel dahursky, kofen

zlatice previsld, plod

pelynék ro¢ni, nat

skorice Cassie, semeno
prorostlik ¢insky, nat
koprni¢ek Wallichdiv, oddenek

jerlin japonsky, poupé

zensen nepravy, kofen
déhel ¢insky, koren

pivorika mlé¢nokvéta, koren
kozinec blanity, kofen

rdesno mnohokvété, korenova
hliza

glehnie pobrezni, koren

rehmanie lepkava, neupraveny

Latinsky

Fol. perillae

Fol. menthae

Rad. angelicae dahuricae
Fruc. forsythiae

Herb. artemisiae annuae
Sem. Cassiae

Rad. bupleuri

Rhiz. ligustici

Flos sophorae japonicae
immaturus

Rad. pseudoginseng
Rad. angelicae sinensis
Rad. paeoniae alba
Rad. astragali

Rad. polygoni multiflori

Rad. glehniae

Rad. rehmaniae preparata



069 Su He Tang Guan (Kladivo na Gu klouby)

Alternativni ndzvy a preklad: Kladivo na Gu klouby, Odvar s perilou a matou zaméreny na klouby

O smési:

Tradi¢ni smés, ktera se pouziva uterapie skrytych patogend — Gu Zheng. Modifikace ,klouby* se pouziva, pokud jsou
dominantnimi problémy bolesti pohybového aparatu.

Skryty patogen je diky snizujici se kvalité nasi imunity novodobd metla lidstva. Predstavte si, ze béZzny ¢lovék je odolny a dokaze
se branit vpadu rdznych patogend. Pokud je ale jeho imunitni systém oslabeny (Cinsky 1ékar by spiSe mluvil o oslabené Zheng Qi),
tak ho lehce napadne néjaka akutni infekce (viry, bakterie, chlamydie, borelie...). Postupné se vétsi ¢ast vylédi, ale ¢ast se mize
ukryt nékde v hlubsich vrstvach, kde ¢eka na prilezitost, aby nam mohla ukrdst ¢ast nasi energie. Pak stadi néjaké oslabeni ci
stres a patogen se zac¢ne projevovat velmi rliznorodymi priznaky. Typickd je vylerpanost, Unava, pocit zvySené teploty, bolesti
kloub® & sval(, bolesti hlavy, opakujici se bolesti v krku, ¢epy na mandlich, obluzenost atd. Casto pacient fikd: ,Jako by na mé

porad néco lezlo, ale nikdy z toho nic poradného neni®. Skryty patogen leckdy nejsou zapadni diagnostické metody schopny
odhalit a postizeny ¢lovék skonéi na antidepresivech.

U¢inky podle &inské mediciny:

e ostrymi a aromatickymi Yao vypudit Gu (Cervy)
e odvést Feng (vitr) a Shi (vihkost)

¢ doplnuje Qi a Xue (krev)

e rozhybat Xue (krev)

Hlavni pouziti:
e skryty patogen
e Lymska boreliéza

e systémova kandiddza
e premnozené kvasinky

e chlamydie

e chronicka mononukledza

¢ chronické infekce

* roupy, tasemnice, skrkavky

e syndrom ziskané poruchy imunity HIV/AIDS
e schistozomidza

e filariéza



Dalsi priznaky a motivy:
e priznaky jsou velmi rdznorodé
¢ mohou a nemusi byt vyrazné
e vyclerpanost

¢ lehka unavitelnost

e pocit zvysené teploty

¢ bolesti kloubd, svald, kize

e chronické bolesti v krku

e chronické zanéty

e kozni problémy

e travici problémy

e nervosvalové problémy

e obluzenost, mozkova mlha

e bolesti hlavy

e psychické nerovnovahy

¢ chronicky unavovy syndrom

e autoimunitni onemocnéni

Klinické poznamky:

7 s

e v zacatku uzivani smési se mlze objevit tzv. herx reakce, kterou organismus reaguje na cisténi od patogent

e vzdy se to snazime dostat ke vzorové smési, pokud se stav zlepsi, vratime se ke vzorové smési

¢ prireakci hodné pit, odpocivat

Autor smési: Nové recepty pro lé¢bu Gu — 1823 — Lu. Shun De

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky
Zi Su Ye perila krovita, list
Bo He méata, list
Bai Zhi déhel dahursky, kofen
Ding Xiang hrebi¢kovec vonny, poupé
Chen Pi mandarinka obecnd, klra
Mu Xiang chrpovnik lopuchovy, koren
Sheng Chuan Xiong koprni¢ek WallichGv, oddenek
Yu Jin kurkuma, kulovity oddenek
Cu San Leng zevar, oddenek
Fu Zi oméj KarmichaelGv, boéni
koren
Dang Gui déhel ¢insky, koren
Zhi He Shou Wu rdesno mnohokvété, korenova
hliza
Sheng Huang Qi kozinec blanity, kofen
Sheng Gan Cao |ékofice, koren
Wau Jia Pi akantopanax Stihlostopky
Sheng Xu Duan Stétka

Shen Jin Cao plavun vidlacka

Latinsky

Fol. perillae

Fol. menthae

Rad. angelicae dahuricae
Flos caryophylli aromatici
Peri. citri

Rad. aucklandiae

Rhiz. ligustici

Rhiz. curcumae

Rhiz. spargnii

Rad. lateralis aconiti preparata

Rad. angelicae sinensis

Rad. polygoni multiflori

Rad. astragali

Rad. glycyrrhizae

Cor. radicis acantopanacis
Rad. dipsaci

Herb. lycopodii



070 Su He Tang - Nao Guo (Kladivo na Gu - nervy)

Alternativni ndzvy a preklad: Kladivo na Gu - nervy Odvar s perilou a matou zaméreny na neuro problémy

O smési:

Tradiéni smés, kterd se pouzivd u terapie skrytych patogend — Gu Zheng. Modifikace ,Nao Guo“ se pouzivd, pokud dominuji
mentalni nerovnovéhy & neuro problémy — ties, brnéni, mravendeni, prebreptdvani se apod. Clovék se citi jako v bubling, byva

obluzeny apod.

Skryty patogen je diky snizujici se kvalité nasi imunity novodoba metla lidstva. Predstavte si, Ze béZzny clovék je odolny a dokaze
se branit vpadu raznych patogend. Pokud je ale jeho imunitni systém oslabeny (¢insky Iékar by spiSe mluvil o oslabené Zheng Qi),
tak ho lehce napadne né&jaka akutni infekce (viry, bakterie, chlamydie, borelie...). Postupné se vétsi ¢ast vylédi, ale ¢ast se mlze
ukryt nékde v hlubsich vrstvach, kde ¢ekda na prilezitost, aby ndm mohla ukrdst ¢ast nasi energie. Pak stadi né&jaké oslabeni ¢i
stres a patogen se zacne projevovat velmi rliznorodymi priznaky. Typicka je vyCerpanost, Unava, pocit zvy$ené teploty, bolesti
kloubtl & sval(, bolesti hlavy, opakujici se bolesti v krku, ¢epy na mandlich, obluzenost atd. Casto pacient Fikd: ,Jako by na mé
porad néco lezlo, ale nikdy z toho nic pofddného neni®. Skryty patogen leckdy nejsou zdpadni diagnostické metody schopny
odhalit a postizeny ¢lovék skonéi na antidepresivech.

U¢inky podle &inské mediciny:

e ostrymi a aromatickymi Yao vypudit Gu (Cervy)
e odvést Feng (vitr) a Shi (vihkost)

¢ doplnuje Qi a Xue (krev)

e rozhybat Xue (krev)

Hlavni pouziti:

e skryty patogen

e Lymska boreliéza

e systémova kandiddza

e premnozené kvasinky

e chlamydie

e chronicka mononukledza

¢ chronické infekce

* roupy, tasemnice, Skrkavky

e syndrom ziskané poruchy imunity HIV/AIDS
e schistozomidza

e filaridza



Dalsi priznaky a motivy:
e priznaky jsou velmi riznorodé
e mohou a nemusi byt vyrazné
e vycerpanost

¢ lehkd unavitelnost

e pocit zvySené teploty

¢ bolesti kloubd, svald, kize

¢ chronické bolesti v krku

e chronické zanéty

e kozni problémy

e travici problémy

e nervosvalové problémy

e obluzenost, mozkova mlha

e bolesti hlavy

¢ psychické nerovnovahy

¢ chronicky unavovy syndrom

e autoimunitni onemocnéni

Klinické poznamky:

, v

e v zacatku uzivani smési se mlze objevit tzv. herx reakce, kterou organismus reaguje na ¢isténi od patogent

¢ vzdy se to snazime dostat ke vzorové smési, pokud se stav zlepsi, vratime se ke vzorové smési

e pri reakci hodné pit, odpocivat

Autor smési: Nové recepty pro lIé¢bu Gu — 1823 — Lu. Shun De

Slozeni smési:

Cinsky
Zi Su Ye
Bo He
Bai Zhi

Uprava

Huang Lian Qiao
Chuan Xiong

Yu Jin

Sheng

Mu Xiang
Gui Jian Yu
Bai He

Jiu Huang Jing
He Huan Pi
Dang Gui
Wau Jia Pi

Tu Fu Ling
Qing Hao

Shi Chang Pu
Ku Shen

Cesky

perila kfovita, list

mata, list

déhel dahursky, kofen

zlatice previsld, plod
koprni¢ek Wallichlv, oddenek
kurkuma, kulovity oddenek

chrpovnik lopuchovy, koren

lilie Brownova, cibule

mimaza citlivka, kiira
déhel ¢insky, kofen

akantopanax $tihlostopky,
kara korene

prestup, kofen
pelynék roéni, nat
puskvorec travolisty, oddenek

jerlin Zlutavy, kofen

Latinsky

Fol. perillae

Fol. menthae

Rad. angelicae dahuricae
Fruc. forsythiae

Rhiz. ligustici

Rhiz. curcumae

Rad. aucklandiae
Ramulus euonymi
Bulb. lilii brownii

Rhiz. polygonati

Cort. albizziae

Rad. angelicae sinensis

Cor. radicis acantopanacis

Rhiz. smilacis
Herb. artemisiae annuae
Rhiz. acori

Rad. sophorae flavescentis



071Tong Yong Tong Feng Tang (Kraltiv palec)

Alternativni ndzvy a preklad: KralGv palec

O smési:

DNA neboli pakostnice ¢i podagra je nékolik synonym pro opakujici se zachvaty akutni zanétlivé artritidy, kterd se projevuje
ostrou bolesti, zarudnutim a otokem obvykle palce na noze. Podle zdpadni mediciny je zplsobena zvysSenou hladinou kyseliny
modové v krvi. Kyselina mocovd krystalizuje a vzniklé krystalky se uklddaji v kloubech, élachach a okolnich tkdnich. DNE se téZ
rika ,nemoc krald“ ¢i ,nemoc bohatych*, protoZe jeji pricinou byva nestrfidmost v hlavné tuénych, mastnych a palivych jidlech. Coz
odpovidd i pficindm podle tradi¢ni ¢inské mediciny, protoze tento zplsob stravovani vytvari v organismu vihkou horkost a stéze
krve. Smés Tong Yong Tong Feng Tang prodistuje vlihkou horkost z drobnych bocnich vétvi hlavnich meridan(. Tato vlhkost
s horkosti, podobnad lepidlu, zablokovava drahy, Qi nemuize volné proudit, nasledné zac¢nou stagnovat tekutiny a krev. A tak

vznika ostra bolest, zacervenani, horkost a otok.
Ucinky podle ¢inské mediciny:

¢ rozbiji Xue Yu (krevni staze)

¢ procistuje Re (horkost)

e odvadi Shi Re (vlhkou horkost)
¢ uvolnuje Re Bi (horké blokady)

e zprlchodnuje Luo

Hlavni pouziti:
« DNA

Dalsi priznaky a motivy:

e ostrd bodava bolest hlavné kloubt palce DK
¢ lokalni horkost a zadervenani

e otok v dané oblasti

e celkovy pocit horkosti, navy, podrazdénosti



Klinické poznamky:

e doporucujeme dlouhodobé stfidmost ve stravovani, jist pravidelné (maximalné 3x denné), omezit palivé, ostré, pikantni, tuéné
(vée co obsahuje ohen)
e zcela vynechat alkohol (kromé alkoholu v tinkture)

e zamérit dietetiku na odstranéni vihké horkosti — viz zde

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky

Zhi Tian Nan Xing Rhiz. arisaematis preparata

Sheng Cang Zhu atraktylis vejcitd, oddenek Rhiz. atractilodis

Sheng Chuan Xiong koprni¢ek Wallichtv, oddenek Rhiz. ligustici
Long Dan Cao horec, kofen Rad. gentianae
Qiang Huo notopterigium dfipené, Rhiz. notopterygii

oddenek

Sheng Ze Xie zabnik orientdlni, oddenek Rhiz. alismatis

Sheng Huang Bai korkovnik amursky, kdra Cort. phellodendri
Tong Cao ardlie papirodarna, dren Medulla tetrapanacis
Bai Hua She She Cao Oldenlandie roztazita, nat Herb. hedyotis diffusa
Di Long destovka Lumbricus

Sheng Gan Cao lékofrice, koren Rad. glycyrrhizae

Ren Dong Teng
Chi Shao

zimolez japonsky, lodyha

pivonka bélokvétd, koren

Caulis lonicerae

Rad. paeoniae rubra



072 Shan Ci Nan Xing (Vnéjsi uleva)

Alternativni ndzvy a preklad: Vnéjsi dleva

v .
O smesi:

Tinktura vychdzi z receptu uvedeného v knize Traumatologie a Ortopedie Tradi¢ni Cinské Mediciny, Nan Jing University. Jejim
hlavnim vyuzitim je dleva pfi bolestech kloubd, kterd doprovazi onemocnéni Dnou. Byliny obsazené v tinktufe pomahaji obnovit

v.v7s

cirkulaci krve a Qi v postizeném misté. Je urc¢ena hlavné pro vnéjsi pouziti !!!

U¢inky podle &inské mediciny:
e rozbiji Xue Yu (krevni staze)

e procistuje Re (horkost)

e odvadi Shi Re (vlhkou horkost)

¢ uvoliuje Re Bi (horké blokady)

e zprlchodnuje Luo

Hlavni pouziti:

e Dna, bolestivé klouby

Dalsi priznaky a motivy:

e ostrd bodava bolest hlavné kloubtd palce DK
¢ lokalni horkost a zadervendni

e otok v dané oblasti

e celkovy pocit horkosti, inavy, podrazdénosti

Jazyk: razny

Klinické poznamky:

pouze na vnéjsi pouziti, mazani k doplnkové terapii IR lampou nebo samostatné

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Shan Ci Gu Rhiz. pleionis
Dan Tian Nan Xing Rhiz. arisaematis preparata
Ru Xiang kadidlovnik pravy, Res. olibanum (gummi
klejopryskyfice olibanum)
Mo Yao myrhovnik pravy, Res. myrrhae

klejopryskyfice



073 Chi Tong Tang (Zoubkova vila)

Alternativni nazvy a preklad: Zoubkova vila

v .
O smesi:

Jak poeticky nazev napovida, smés je uréena pro potirani dasni pfi bolestech zubd. Svym slozenim je vhodnd pro déti i dopélé.
Pro vné&jsi pouziti na ddsné!ll

U¢inky podle &inské mediciny:

e ostrou chuti rozhybdva Xue Yu (krevni staze)

Hlavni pouziti:

e bolesti zubl a dasni

Jazyk: razny

Klinické poznamky:

Pro potirdni dasni.

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Ding Xiang hrebi¢kovec vonny, poupé Flos caryophylli aromatici
Xi Xin kopytnik Herba asari
Bai Zhi déhel dahursky, kofen Rad. angelicae dahuricae

San Qi zensen nepravy, kofen Rad. pseudoginseng



074 An Shen Ding Zhi Wan (Klidna hladina)

Alternativni ndzvy a preklad: Klidna hladina, Tabletky k ustaleni duse Shen a uklidnéni emoci

O smési:

Jedna ze zakladnich smési tradi¢ni ¢inské mediciny pro zklidnéni duse Shen, kterd sidli v srdci. Smés obsahuje bylinky, které
vyzivuji krev srdce a tim délaji kotvu dusi Shen. Pokud nemd dostatecnou kotvu, tak ma tendenci létat. Takovy ¢lovek je pak
mentdalné neukotveny a lehce rozrusitelny. je vhodna i pro rozboufené emoce. Emoce jsou podle ¢inské mediciny normalnim
projevem organt. Potfebujeme je. Kdybychom neméli emoci strachu, tak nds prejede prvni auto. Nicméné pokud jsou emoce
nadmérné, pitvame se v nich, stale néco resime a tim je vyvolavame, nebo je potladujeme, protoze je spolecensky nevhodné
vynadat $éfovi, tak ndm emoce zac¢nou skodit. A to je sprdvny okamzik pro An Shen Ding Zhi Wan. Jelikoz nékteré bylinky
vyzivuji yin a tekutiny je tato smés dobrou volbou i pro zeny v menopauze.

U¢inky podle &inské mediciny:
¢ doplnuje Qi

¢ uklidriuje ducha Shen

e stahuje Yang

e vyzivuje Yin

e stabilizuje emoce

Hlavni pouziti:

e psychicka neukotvenost

Dalsi priznaky a motivy:
e Uzkosti

e deprese

e buseni srdce

e neklid

e plachost

® nespavost

® neschopnost znova usnout
¢ hojné snéni

¢ lehka rozrusitelnost

e problém se dodechnout

e Unava

e |etargie

e spontanni poceni

e pocit suchosti v puse

e vysusené sliznice

e zapomnétlivost



¢ nechutenstvi

Slozeni smési:

Uprava

Cinsky
Fu Shen

Fu Ling

Shi Chang Pu
Yuan Zhi

Mai Men Dong
Suan Zao Ren

Zhen Zhu Mu

Cesky
pornatka kokosova, plodnice

s korenem

pornatka kokosova,
sklerocium

puskvorec travolisty, oddenek
Polygal, koren

ofiopogon japonsky, kofen
jujuba ostnita, semeno

perlorodka (sladkovodni)

Latinsky

Scler. paradicis poriae cocos

Skler. poriae

Rhiz. acori

Rad. polygalae tenuifoliae
Rad. ophiopogonis

Sem. ziziphi spinosae

Concha margaritiferae



075 Liu Wei Di Huang Wan (Sest $lechtict)

Alternativni ndzvy a preklad: Sest &lechtic, Pilulka $esti chuti s rehmanii, Pilulka gesti chutf

O smési:

Jedna ze zakladnich smési tradi¢ni ¢inské mediciny. Jejim hlavnim tkolem je vyZivovat Yin organismu, primarné Shen Yin (Yin
Ledvin). V organismu mame dvé protikladné sily. Yang predstavuje silu aktivni, dynamiku, funkci. KdeZto Yin je spiSe materie,
vyZziva, vlaha. V Shen (ledvinach) by mély byt tyto sily v rovnovaze. Tvori tam takovou zasobarnu energie, rezervoar. Ale tim, jak
Zijeme, jak nas organismus musi neustdle vyrovndvat nas ¢asto nezdravy zivotni styl, tak energie z Ledvin ubyva. A bud ubyva
vice Yin nebo vice Yang. Ale vzdy se umensuji obé. K energetickému okruhu ledvin se radi i nadledviny, zdsobujici organizmus
stresovymi hormony. Tinktura Sest &lechtictl doplfiuje Yin ledvin. DokéZe tak zmirfiovat piiznaky starnuti.

Nedostatek Yin ledvin ¢asto provazi prazdna horkost (relativné prevlidda ledvinovy Yang). To se projevuje tfeba no¢nim pocenim,
pocity horkosti, které se zhorsuji vecer, vyprahlosti v Ustech a krku, horkosti na licich apod.

Drin pomaha normalni ¢innosti urogenitalniho systému muzi a rehmanie podporuje normaini ¢innost cévni soustavy a krevniho

tlaku. Zaroven udrzuje normalni hladinu glukdzy v krvi, coz odpovida i ¢inskému pojeti této smési.

U¢inky podle ¢inské mediciny:

¢ vyzivuje Shen Yin (Yin Ledvin) a Shen Jing (esence Ledvin)
e vyzivuje Gan Xue Yin (Yin a krev Jater)

e podporuje sexualni funkce

e udrzuje normalni hladinu cukru v krvi

Hlavni pouziti:

e podporuje yinovou vyzivu celého organismu
¢ podporuje sexualni pohodu

e podporuje bedra

e podporuje normalni hladinu cukru v organismu - diabetes

Dalsi priznaky a motivy:
e diabetes Il. typu

¢ slabost i bolesti v bedrech

e zavraté, vertigo

e tinnitus

¢ nedoslychavost

¢ nocni poceni

e zarudlé tvare



¢ poruchy menstruaéniho cyklu

e vysoky krevni tlak

¢ horkost péti srdci (chodidel, dlani a na hrudi)
e neklid

® nespavost

e pocit suchosti ¢i vyprahlosti v krku ¢i v Ustech
e vysuseni sliznic

e pocit zvySené teploty

e menopauzalni problémy

¢ hyperfunkce stitné zlazy

e chronické problémy ledvin

e problémy s plodnosti

e osteopordza

e vynechavani menstruace

e poruchy kratkodobé paméti

e slabd vile

e zhorseni zraku

o 3edy zdkal

e uvolhovani zubl

o vedlejsi projevy chemoterapie

e nadmeérny pocit strachu

e pomaly rdst u déti

e pozdni uzavirani fontanely u déti
e pocit ,horkych kosti*

e (Casté erotické sny u muzu

¢ zvy$ena sexualni touha

e roztrzitost, mentalni neukotvenost
e Cervenani ocf

¢ nefroticky syndrom

Jazyk: ¢erveny bez povlaku

Pulz: Xi, Shu

Kontraindikace: nedostate¢nost sleziny s vihkosti

Slozeni smési:

Uprava Cinsky

Shu Di Huang
Shan Zhu Yu

Sheng Shan Yao
Mu Dan Pi
Fu Ling

Sheng Ze Xie

Cesky

rehmanie lepkava, upraveny
koren

dfin lékarsky, plod

jam ¢insky, oddenek

pivonka polokrovitd, kdra
korene

pornatka kokosova,
sklerocium

Zabnik orientdlni, oddenek

Latinsky

Rad. rehmaniae preparata

Fruc. corni
Rhiz. dioscoreae

Cort. moutan radicis

Skler. poriae

Rhiz. alismatis



076 Er Long Zuo Ci Wan (UtiSeni zvonkti)

Alternativni ndzvy a preklad: Utiseni zvonk, Tiseni mingskych zvonu

O smési:

Tinktura doplfuje Shen Yin (Yin Ledvin) a vede energii do usi. Jednd se o jednu z verzi smési Liu Wei Di Huang Wan, kterd
vyzivuje Yin Jater a Ledvin. Jsou k ni pfidédny dvé Yao, a to Ci Shi a Chai Hu. Ci Shi pomaha udrzet nadmérny Yang, aby nestoupal
do usi. Tento Yang pomaha vytvaret neprimérené zvukové projevy, jako je Suméni, piskani, hu¢eni apod. Zdpadni medicina ma
pro tento stav souhrnny nazev tinnitus. Chai Hu pomaha zvednou vyzivu smérem nahoru a nasmérovat ji do usi. Nedostatek
vyzivy usi mdze vést k oslabeni sluchu, a také k riznym zvukovym projevam, jako je piskani ¢ Suméni. Obvykle tyto nerovnovahy
souvisi s vy$$im vékem.

Tinnitus mdze souviset i s dlouhodobym zatizenim sluchového aparatu nadmérnym hlukem.

Rehmanie podporuje normdlni ¢innost cévni soustavy a krevniho tlaku.

U¢inky podle &inské mediciny:
e vyzivuje Shen Yin (Yin Ledvin)

e vyzivuje Gan Xue Yin (Yin a krev Jater)

e stahuje nadmérny Yang stoupajici do hlavy

e pomaha posilat vyzivu nahoru

¢ procistuje prazdnou horkost

Hlavni pouziti:
e tinnitus

e zhorSovani sluchu

Dalsi priznaky a motivy:

e zvukové projevy v usich — Suméni, piskani, huceni

¢ nedoslychavost zplsobena vyssim vékem ¢&i pobytem v hluéném prostredi

¢ plus ostatni projevy nedostatku Yin ledvin — viz tinktura Liu Wei Di Huang Wan
e vertigo

e zavraté

e zamlzené vidéni

7

e cCervenani oéi

Jazyk: obvykle ¢erveny bez povlaku
Pulz: Shu, Xian

Autor: Recept sestavil Iékar Dai Tlan Zhang v roce 1722



Slozeni smési:
Uprava

Shu

Sheng

Sheng
Sheng

Cinsky
Di Huang

Shan Zhu Yu
Shan Yao
Mu Dan Pi

Fu Ling

Ze Xie

Chai Hu

Ci Shi

Shi Chang Pu

Cesky

rehmanie lepkava, upraveny
koren

dfin lékarsky, plod

jam &insky, hliza

pivonka polokrovita, kira
korene

pornatka kokosova,
sklerocium

Zabnik orientdlni, oddenek
prorostlik ¢insky, koren
magnetit mineral

puskvorec travolisty, oddenek

Latinsky

Rad. rehmaniae preparata

Fruc. corni
Tub. dioscoreae oppositae

Cort. moutan radicis

Skler. poriae

Rhiz. alismatis
Rad. bupleuri
Magnetitum

Rhiz. acori



077 Zhi Bai Di Huang Wan (Svézi vanek)

Alternativni ndzvy a preklad: Svézi vanek, Svézest podvecerni pagody

O smési:

Tinktura doplfuje Shen Yin (Yin Ledvin) a zchlazuje Xu Re (horko z prazdnoty). Jedna se o dalsi variantu smési Liu Wei Di Huang
Wan, ktera vyzivuje Yin Jater a Ledvin. V Ledvindach sidli dvé energie — Yin a Yang. Tim, jak zijeme, jak si bereme z rezerv, tak obé
energie ubyvaji. Nikdy nemohou byt v nadbytku. Pouze v danou chvili je vzdy jedné vice nez té druhé. U zen nad 38 let se
obvykle zaéne vice vyéerpavat Yin, vldha, vyziva. Yang sice také ubyva, ale obvykle ne tak rychle. Vétsinou je ho o trochu vice nez
Yin. A vime, Ze Yang je ohen a Yin voda. V organismu tedy za¢ne prevazovat yangova energie. Neni to ale pInd horkost, jakou
vidime tfeba u horeénatych stavi. Je to jen ,prazdna“ horkost, ktera ale dokaze vyvolat tfeba navaly. Dochazi tedy k relativnimu
prehrati a vysudeni organismu. S tim se ¢asto poji i rizné psychické nerovnovahy, kdyz prazdna horkost za¢ne obtézovat dusi
Shen sidlici v Xin (Srdce). Ze zédpadniho pohledu podporuji bylinky v této smési produkovat estrogeny.

Diky rehmanii podporuje tato smés normalni ¢innost cévni soustavy a krevni tlak.

Je vice na nadledvinky neZ na vaje¢niky.

¥
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U¢inky podle &inské mediciny:
e vyzivuje Shen Yin (Yin Ledvin)

e vyzivuje Gan Xue Yin (Yin a krev Jater)

e procistuje Re Xu (horko z prazdnoty)

e odvadi Huo Xu (ohen z prazdnoty)

Hlavni pouziti:
e navaly spojené s menopauzou

e emocdni labilita a podrazdénost

Dalsi priznaky a motivy:
e menopauzalni problémy

e navaly horka a poceni

e no¢ni poceni

e vysychani sliznic

e pocit zizné (hlavné na vecer)

e zarudlé tvare

e poruchy menstruaéniho cyklu

e vysoky krevni tlak

¢ horkost péti srdci (chodidel, dlani a na hrudi)
e neklid

® nespavost

e pocit zvySené teploty



hyperfunkce stitné zlazy
problémy s plodnosti
osteopordza

pocit ,horkych kosti*
Casté erotické sny u muzd

zvy$ena sexualni touha

roztrzitost, mentalni neukotvenost

v/

éervenani odi
nefroticky syndrom
tinnitus

no¢ni poluce u muzi

Jazyk: Cerveny bez povlaku

Pulz: Shu, Xian

Autor: Recept sestavil Iékar Wu Qian v roce 1742.

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Sheng Di Huang rehmanie lepkava, upraveny Rad. rehmaniae preparata
koren
Shan Zhu Yu drin Iékarsky plod Fruc. corni
Sheng Shan Yao jam ¢&insky, hliza Tub. dioscoreae oppositae
Mu Dan Pi pivorika polokfovita, kira Cort. moutan radicis
korene
Fu Ling pornatka kokosova, Skler. poriae
sklerocium
Yan Ze Xie zabnik orientalni, oddenek Rhiz. alismatis
Sheng Zhi Mu anemarhena Rhiz.anemarrhenae
asfodelkovitd,oddenek
Yan Huang Bai korkovnik amursky, kira Cort. phellodendri



078 Long Dan Xie Gan Tang (Modry horec)

Alternativni ndzvy a preklad: Modry horec, Long Dan Xie Gan Tang, Horcovy elixir, Pilulka horce

O smési:

Tinktura odvadi z organismu Shi Re (vihké horko). Gan (J4tra) jsou podle ¢inské mediciny systém, ktery je velmi preplnény energii.
A zdroven je velmi citlivy na stres a na nadmeérné ¢i potlaCované emoce. Stres a emoce zvysuji uz tak velky objem energie v Gan
(Jatra), a ta se postupné zac¢nou zahfivat. A postupné se za¢nu chovat jako papinak a budou si chtit svoji energii nékam
ufouknout. Do hlavy, do traviciho systému, do urogenitdlniho systému. Téch scénarl je hodné. Toto horko nevytvareji jen emoce
a stres, ale vyrazné se na ném podili i zplsob naseho stravovani, zvlasté prijem nadmérného mnozstvi ,,ohnivych, potravin:
pikantni, smazené, palivé, ostré, pecené, alkohol apod. Tinktura se poddva pro zchlazeni organizmu a to na Urovni jak psychické,
tak fyzické. Zde jde o pIné horko. Pisobi v réiznych &astech organismu. Zluénik je podle &inské mediciny parovym orgénem
organu Jater.

Pokud je soucasné oslabena Qi Sleziny, ktera vyrabi patologické vihko, tak toto vihko se rado kombinuje s horkosti a vytvari tzv.
vihkou horkost (Shi Re). je to néco, ¢emu bychom my fekli zanét. Spise tedy chronicky zanét.

Horec podporuje normalni traveni. Jitrocel podporuje normalni traveni a funkce jater, procisténi, normalni funkce strevniho traktu,
mikrobidlni rovnovahu.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e prodistuje Gan Dan Shi Re (vlhkou horkost z Jater a Zlu¢niku)

e procistuje Gan Huo (ohen Jater)

Hlavni pouziti:

e zanéty

e vysoky krevni tlak

e podrazdénost, vybusnost, projevy vzteku

e glaukom

Schvalena zdravotni tvrzeni dle platnych narizeni EU:

¢ horec prispiva normalnimu traveni. Lékofice pfispiva normalni ¢innosti kardiovaskuldrniho systému a normalni ¢innosti mocové

soustavy.

Dalsi priznaky a motivy:
¢ zeleny zakal — glaukom

e zvyseny nitroo¢ni tlak

e horko v uUstech

® nespavost

e zanéty obecné kdekoliv po téle

e herpes



ekzémy které mokvaji

zanétliva loziska na kazi, ktera mokvaji

seborea

infekce

zanéty mocového traktu
opary

bolesti hlavy

jaterni cirhdza
hepatitida

zanét Zluéniku akutni i chronicky

zanéty zaludku a slinivky

mastitida

gynekologické zanéty a vytoky (zluté)

prostatitida

polycystické vajecniky

opakujici se zanéty stredniho ucha

Zloutenka
hnisavy zanét spojivek

zapachajici poceni

ledvinova kolikazarudnuti v oblasti genitalif

bolesti a paleni v podzebri

zarudnuti o¢i

Pulz: Shu, Xian, Hua

Slozeni smési:
Uprava
Sheng
Sheng

Sheng
Sheng

Sheng

Sheng

Jazyk: ¢erveny s tuénym zlutym povlakem

Autor: Recept poprvé pouzil Iékar Wang Ang v roce 1682.

Cinsky

Long Dan Cao
Huang Qin
Zhi Zi

Chai Hu

Ze Xie

Deng Xin Cao
Che Qian Zi
Di Huang

Dang Gui

Gan Cao

Cesky

horec, koren

Sisak bajkalsky, koren
gardénie jasminova, plod
prorostlik ¢insky, koren
zabnik orientalni, oddenek
sitina rozkladitd, drer stonku
jitroce, semeno

rehmaénie lepkava, upraveny
koren

déhel ¢insky, koren

|ékorice, kofen

Latinsky

Rad. Gentianae
Rad. scutellariae
Fruc. gardeniae
Rad. bupleuri
Rhiz. alismatis
Medulla junci
Sem. plantaginis

Rad. rehmaniae preparata

Rad. angelicae sinensis

Rad. glycyrrhizae



079 Nei Xiao Luo Li Pian (Rozmotani uzlika)

Alternativni ndzvy a preklad: Rozmotani uzlikd, Procistovac uzlik

O smeési:

Tinktura rozbiji Tan (hlen) tvofici hmatné uzliky. Cinskd medicina tvrdi, Ze v nagem téle jsou kromé krevniho feliété a lymfatickych
cest i drahy v kterych proudi energie Qi. Obcas dochazi z rliznych dlvodi k vzniku blokdd v téchto drahach. Pricinou téchto
blokad mdaze byt zranéni, Spatné pohybové navyky, vpad vnéjsich klimatickych patogen( jako je Han (chlad) nebo Shi (vihko).
Tuto blokadu, mlze vytvorit i jina blokada, ktera uz v organismu néjakou dobu je. Treba jizva po operaci, kterd je sama blokadou,

v/ v

vytvori ¢asem dal$i blokady. A nejprve se blokuje Qi. Pozdéji se pfidava krev a/nebo hlen. Jsou urcita typicka mista, kde dochazi
k z4zZeni toku Qi, a ke snadnéjsSimu vzniku blokad. Treba Tan (hlen) ma tendenci blokovat se v oblasti krku, kde vytvari hmatné
Utvary. Treba na stitné Zlaze. Je dobré si uvédomit, Ze hlen vétSinou obsahuje i odpad produkovany metabolismem. Hlen podle
¢inské mediciny mdze byt zjevny, ktery vysmrkame, nékde stéha apod. nebo skryty, ktery obvykle nevnimame. Smés Nei Xiao
Luo Li Pian dokédZe zmék&ovat zauzlené a uvoltiovat zatvrdliny. Zaroveri rozhybavd lymfaticky systém. Cernohlavek, lékofice

a mata v této smési podporuji imunitni systém a pfirozenou obranyschopnost.

U¢inky podle &inské mediciny:
¢ procistuje Re (horko)

e transformuje Tan

e podporuje pohyb Qi

¢ rozbiji Xue Yu (krevni staze)

e uvoliuje zatvrdliny

Hlavni pouziti:

e rozptyluje hlen, ktery zpUsobuje boule pod kazi
e zvétsené lymfatické uzliny

e uzliky na stitné zlaze

e rozhybdva lymfaticky systém

Dalsi priznaky a motivy:

e tukové bulky pod kazi

e zdurelé, oteklé a/Ci bolestivé lymfatické uzliny
o uzliky na stitné zlaze

e kasel s obtizné vykaslatelnym hlenem

¢ plnost na hrudi ve spojeni s hlenem

e |ymfadenopatie

Klinické poznamky:

e v podobnych pripadech byva dllezita dietetika na odvedeni vihkosti a hlenu — viz zde.



¢ (asto tento problém souvisi se stagnaci jaterni Qi, proto kombinujeme s recepty Xiao Yao San nebo Chai Hu Shu Gan Tang Jia

Jian

Jazyk: otekly ¢i s tuénym bilym povlakem

Pulz: Hua

Slozeni smési:
Uprava

Zhe

Huang
Shu

Sheng

Sheng

Cinsky
Xia Ku Cao

Bei Mu
Hai Zao
Bai Lian
Tian Hua Fen
Lian Qiao
Da Huang
Mang Xiao
Hai Ge Ke
Zhi Shi

Jie Geng
Bo He

Di Huang

Dang Gui
Xuan Shen

Gan Cao

Cesky

¢ernohldvek obecny, nat

s kvétenstvim

febéik Thunberguyv - cibule
hroznovice bled3, stélka rasy
ampelopsis japonsky, kofen
vlasokvét KirilQv, kofen
zlatice previsld, plod

reven, koren

Glauberova stl, minerdl
Skeble, lastura

citronik horky, nezraly plod
platykodon velkokvéty, kofen
mata, list

rehmanie lepkava, upraveny
koren

déhel ¢insky, koren

krti¢nik japonsky, koren

lékofice, koren

Latinsky

Herb. prunella vulgaris spica

Bulb. fritillariae cirrhosae
Sargassi thallus

Rad. ampelopsidis

Rad. trichosanthis kirilowi
Fruc. forsythiae

Rhei rhizoma et rad.
Natri sulafas

Cyclinae sinensis concha
Fruc. aurantii immaturus
Rad. platycodi

Fol. menthae

Rad. rehmaniae preparata

Rad. angelicae sinensis

Rad. scrophulariae
ningpoensis

Rad. glycyrrhizae



080 Huang Lian Shang Qing Wan (Zluty drak)

Alternativni ndzvy a preklad: Zluty drak, Pragek s koptisem

v =
O smesi:

Tinktura procistujici organismus od Du Re (horkého toxinu) kdekoliv z organismu. Tradi¢ni smés na prodisténi horkého toxinu

z naseho organismu. Pocit byt ,normalni“ v téchto dnech byva pro mnoho lidi vzacny. Nicméné citit se ,normalné&” by mélo byt
normou, nikoli vyjimkou. Bohuzel, jidlo, které jime, vzduch, ktery dychdme, finan¢ni a dalsi stresy, kterym Celime, jsou toxicky pro

7

nase zdravi. U nékterych lidi se tento toxicky vliv se projevuje Sirokou $kalu priznaka, které ¢inska medicina popisuje jako toxické

v v/

horko. Diky koptysu se nase télo mize zbavit pomérné efektivné tomu, ¢emu ¢insky Iékar fika Jie Du (ohniva jedovatost). Tato
ohnivd jedovatost ma tendenci se ¢asto spojovat s Shi (vihkost). Tvofi pak nerovnovahu, které fikame Shi Re (vlhka horkost). Je to
néco, co bychom mohli volné prelozit jako chronicky zanét.

Mata v této smési podporuje normalni ¢innost travici soustavy a stfev, pfirozenou obranyschopnost a normalni funkce dychaciho

systému

Uéinky podle éinské mediciny:
e zchlazuje Re (horko)

e procistuje Huo (ohen)

e odvadi Jiu Du (ohnivou jedovatost, toxin)

e odvadi Feng (vitr)

¢ procistuje Chang (streva)

e procistuje Yin Huo (skryté horko)

Hlavni pouziti:
e zanéty

e toxin

Dalsi priznaky a motivy:
e Cervenani oci

e zanéty spojivek

e zanét a krvaceni dasni

o afty

e zanéty mocového ustroji
e paleni pfi mocéeni

¢ horké bolesti hlavy

e koprivka

e kandiddza

e zanéty stredniho ucha

e zapal plic



¢ horec¢natd onemocnéni
¢ neklid, podrazdénost
e zacpa

o skryté latentni horko

Jazyk: Cerveny

Pulz: Shu

- - V 4 V4
Klinicke poznamky:
e smés pro chronické bolesti Sije a zatylku s bolestmi hlavy, ztuhlosti okolniho svalstva, nemoznosti otacet hlavu. Bolesti jsou

svs v

vyvolany vnéjsi skodlivinou, ktera vyvola lokalni stagnace obéhu Qi a krve, nebo jsou zplisobeny pretizenim, jednostrannou
zatézi nebo nedostatkem pohybu pfi sedavém zpulsobu zivota. Vnéjsi Skodlivina se v tomto pripadé nemusi nijak zadsadné
projevovat.

e Casto ma na vznik blokad v oblasti kréni patefe a hornich zad vliv stagnace jater, ktera jsou ovlivnéna stresy, nadmérnymi ¢i
potlacovanymi emocemi. V téchto pripadech je vhodné pridat néjakou smés na uvolnéni jater — tfeba Xiao Yao Wan (Rozbiti
okovd).

* je tfeba se zamyslet nad pric¢inou problému. Pokud se bolest objevuje po plsobeni chladu a vétru, tak je dobré pridat néco na
posileni Yangu. Treba medicinalni houbu Cordyceps. A hlavné je dobré se chladu a vétru vyhybat. Nékdy se problémy objevuji

pri urcité ¢innosti, treba prace na pocitaci. Zde doporucujeme co nejcastéji ménit polohu a délat krouzivé pohyby kréni pateri

a pazemi.

Kontraindikace: nejsou znamy

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky

Ge Gen kudzu, koren Rad. puerariae
Sheng Bai Shao Pivorika mlé¢nokvéta, kofen Rad. Paeoniae Alba
Zhi Gan Cao |ékorice, koren Rad. glycyrrhizae
Sheng Chuan Xiong koprnic¢ek wallichiv Rhiz. ligustici

Dang Gui Déhel ¢insky, koren Rad. angelicae sinensis

Hong Hua svétlice barvirska Cart. tinctorius L.

Lu Lu Tong ambrovnik &insky Fruct. liquidambaris
Sheng Dan Shen Salvéj cervenokorennd Rad. salviae

Di Gu Pi kustovnice ¢inska, kara kofene Cortex radicis lycii

Mu Gua Kdoulovec ozdobny Fructus chaenomelis
Sheng Chuan Niu Xi achyrant dvojzuby Rad. achyranthis

Qiang Huo Rhiz. Notopterygii

Qin Jiao horec, kofen Rad. gentianae macrophyllae

Sang Ji Sheng

ochmet

Herba taxilli

Wau Jia Pi akantopanax Stihlostopky Cor. radicis acantopanacis
Sheng Xu Duan Stétka Rad. dipsaci
Sheng Di Huang rehmanie lepkava, neupraveny Rad. rehmaniae
koren
Tao Ren slivon Sem. persicae
Zhi Yan Hu Suo dymnivka Rhiz. corydalis
Jiang Huang kurkuma dlouhd —prstovity Rhiz. curcumae longae

oddenek



081 Hua Zhi Pian (Zlata zila)

Alternativni ndzvy a preklad: Zlata zila

O smeési:

Tinktura odvadi Shi Re (vlhké horko) z oblasti konecniku. Toto vihké horko za¢ne postupné blokovat tok Qi. Tato blokada se
pozdéji zméni na tvrdé masy. Druhym mechanismem byva, ze Pi Qi (Qi Sleziny) nedostate¢né zveda. Pak je dobré pridat smés Bu
Zhong Yi Qi Tang.

Rehmanie v této smési podporuje normalni ¢innost cévni soustavy.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
¢ rozbiji Xue Yu (krevni staze)
e rozhybava Qi

e uvolnuje zatvrdliny

Hlavni pouziti:

e hemeroidy

Dalsi priznaky a motivy:

e hemeroidy

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Tan Di Yu krkavec toten, koren Radix sanguisarbae
Huai Hua jerlin japonsky, poupé Flos sophorae japonicae
immaturus
Sheng Di Huang rehmanie lepkava, upraveny Rad. rehmaniae preparata
koren
Sheng Huang Qin Sisak bajkalsky, koren Rad. scutellariae
Zi Cao prorokovka krascovita Rad. arnebiae seu lithospermi
Chen Pi mandarinka obecnd, klra Per. citri reticulatae
plodu
Ku Shen jerlin zlutavy, kofen Rad. sophorae flavescentis
Sheng Sheng Ma Skumpa smrduta, koren Rad. cimicifugae
Huai Jiao Herba pteris
Chi Shao pivonka bélokvétd, koren Rad. paeoniae rubra

Ce Bai Ye zerav vychodni Cacumen platycladi



082 Chuang Shang Run Hua (Ruda modftinka)

Alternativni ndzvy a preklad: Ruda modrinka

v =
O smesi:

Tinktura rozbiji Xue Re Yu (horké krevnf staze). Cinskd medicina véti, Ze v téle proudi energie Qi v drahéch, které se nazyvajf
merididny. Z néjakého dlivodu se obcas zac¢ne blokovat. Pozdéji se zaéne blokovat i krev a vznika Xue Yu (krevni staze). Tato
staze mize vzniknout i ndhle tfeba né&jakym traumatem. A ¢asto ma tendenci se zahfivat. Vznika pak Xue Re Yu (horké krevni
staze). Aby Qi a Xue mohly volné proudit je tfeba blokady rozbit. Nékdy maiji lidé tendenci tyto stavy ,ledovat”. Lepsi volbou je

stagnaci rozhybat, nez zachladit. Dobrou volbou je pak akupunktura nebo tato tradi¢ni smés.

Andélika v této smési podporuje normalini funkce krevniho systému a normalni stav kloubl a chrupavek — metabolismus.

VsV

NepUsobi jako analgetikum, ale Fesi pficinu problému.
Tato smés je hlavné pro vnéjsi pouzitill!l

U¢inky podle &inské mediciny:

e rozbiji Xue Re Yu (horké krevni staze)

Hlavni pouziti:
¢ bolestiva traumata, které je dobré rozhybdvat a chladit

e obrazeniny

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky
Sheng Da Huang reven, kofen
Sheng Zhi Zi gardénie jasminova, plod
Hong Hua svétlice barvirskd,kvét
Sheng Huang Bai korkovnik amursky, kira
Mo Yao Myrhovnik pravy,
klejopryskyfice
Ru Xiang kadidlovnik pravy,
klejopryskyfice
Xue Jie dradi krev, pryskyrice
Lu Lu Tong ambrovnik ¢insky, plod
Dang Gui Wei déhel ¢insky, koncova ¢ast

kofene

Latinsky

Rhei rhizoma et rad.
Fruc. gardeniae

Flo. carthami tinctorii
Cort. phellodendri

Res.myrrhae

Res. olibanum (Gummi
olibanum)

Sanguis draconis
Fruc. liquidambaris

Rad.extremas angelicae
sinensis



083 Run Hua Jing (Modra modrinka)

Alternativni ndzvy a preklad: Modra modrinka

v -
O smesi:

Tinktura rozbiji Xue Han Yu (chadné krevni stéze). Cinskd medicina véfi, Ze v téle proudi energie Qi v drahach, které se nazyvaji
merididny. Z néjakého dlivodu se obcas zacne blokovat. Treba vpadem Han (chladu). Pozdéji se zacne blokovat i krev a vznika
Xue Yu (krevni staze). Tato staze mlze vzniknout i nahle tfeba néjakym traumatem. Aby Qi a Xue mohly volné proudit je treba
blokady rozbit. Dobrou volbou je akupunktura nebo tato tradi¢ni smés.

vrv

NepUlsobi jako analgetikum, ale resi pric¢inu problému.

vevs

Tato smés je hlavné pro vnéjsi pouzitill!

U¢inky podle &¢inské mediciny:

e rozbiji Xue Han Yu (chladné krevni staze)

Hlavni pouziti:
¢ bolestiva traumata, které je dobré rozhybavat a zahrivat

e obrazeniny

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Cao Wu omé&j Kuznécovuyv, koren Rad. aconiti kusnezoffii
Chuan Wu omé&jCarmichaellv, koren Rad. aconiti preparata
Tao Ren slivon, semeno Sem. persicae
Ma Huang chvojnik ¢insky Herb ephedrae
Zi Ran Tong pyrit Pyritum
Mo Yao myrhovnik pravy, Res. myrrhae
klejopryskyftice
Ru Xiang kadidlovnik pravy, Res. olibanum
klejopryskyfice
Sheng Da Huang reven, kofen Rhei rhizoma et rad.
Lu Lu Tong ambrovnik ¢insky, plod Fruc.liquidambaris

Zhang Nao kafr Camphora



084 Gan Mai Da Zao Pian (Malé radosti)

Alternativni ndzvy a preklad: Malé radosti, Utiseni ducha

O smési:

Tinktura ke zklidnéni ducha Shen a zlepseni nélady. Tato smés byla oblibeno smési prof. Maciocii, zndmého anglického praktika
¢inské mediciny. Poprvé se objevila v dile Jin Gui Yao Lue kolem roku 220 n.l. a pochazi od znamého starovékého lékare Zhang

Zhong Jinga. Zhang Zhong Jing o této smési fikal: ,Zeny trpici Gzkosti jsou postizené smutkem a plaétivosti, jsou jako ztracené
duse a zivaji: Dejte si Gan Mai Da Zao.”

Maciocia pouzival tuto smés u psychickych nerovnovdh z nedostatku. Vétsinou Qi Xu (nedostatek energie) a Xue Xu (nedostatek

krve). Nazyval ji ,magickou” formuli, protoze jeji jednoduché slozeni vyvold silny efekt na harmonizaci duse Shen.
Lékofrice v této smési podporuje dusevni zdravi - nervovy systém — klid. Kurkuma zase normdlini ¢innost nervové soustavy.

Hlavni pouziti:

¢ psychické nerovnovahy
e deprese

e smutky

Dalsi priznaky a motivy:

melancholie

plactivost

nedostatek radosti

neschopnost kontrolovat své emoce
neklidny spanek

psychické nerovnovahy spojené s menopauzou
no¢ni poceni

Casté zivani

pocity smutku

zmatenost

Unava

nechutenstvi

problémy s paméti

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky
Zhi Gan Cao Iékorice, koren

Fu Xiao Mai p$enice, semeno

Da Zao jujuba ¢inska, plod

Yu Jin kurkuma, kulovity oddenek
Zhi Yuan Zhi polygal, kofen

Shi Chang Pu puskvorec travolisty, oddenek

Latinsky

Rad. glycyrrhizae

Sem tritici levis

Fruc. jujubae

Rhiz. curcumae

Rad. polygalae tenuifoliae

Rhiz. acori



085 Xiao Feng Pian (Maly vitr)

Alternativni ndzvy a preklad: Maly vitr, prasek eliminujici vitr, Vanek hedvabného véjire, Xiao Feng San

v =
O smeési:

Tinktura odvadi Feng Re (vétrné horko) a Xue Re (horko v krvi) z oblasti kGize. Pfesny preklad této smési je Prasek na procisténi
vétru. Tato klasicka formule se pouziva na Feng Re (vétrné horko) které se manifestuje na kizi. Typicky jako rizné svédivé

a Cervené léze. Casto $upinatf, vysychaji. Mohou i lehce mokvat. Je vhodnégj$i pro nerovnovahy v horni ¢asti téla.

Lékorice a ledebouriela v této smési podporuji normalni stav pokozky.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e procistuje Feng Re (vétrna horkost) z kize

e procistuje Xue Re (horko v krvi)

e odvadi Shi (vihkost) a Shi Re (vihkou horkost)

¢ harmonizuje vrstvy Wei (obrana) a Jing (vyziva)

Hlavni pouziti:

e kozni problémy

Dalsi priznaky a motivy:

e ekzém (Cerveny, svédivy, moc nemokvajici)
e rlizné kozni vysevy, které svédi

e koprivka

e |upenka

e zardénky

e dermatomykdzy (kozni plisné)

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky

Jing Jie schizonepeta jemnolistd, nat Herb. schizonepetae

Fang Feng ledebouriela rozkladita, koren Rad. ledebouriellae

Dang Gui déhel ¢insky, koren Rad. angelicae sinensis
Sheng Di Huang rehmanie lepkava, upraveny Rad rehmaniae preparata

koren

Ku Shen jerlin zlutavy, kofen Rad. sophorae flavescentis
Sheng Cang Shu atraktylis vejcitd, oddenek Rhiz. atractilodis

Chan Tui obal larvy cikady Periostraceum cicadae

Niu Bang Zi lopuch vétsi, semeno Sem. arctii



Sheng Zhi Mu anamarhena asfodelkovita, Rhiz anemarrhenae

oddenek
Sheng Gan Cao lékocice, koren Rad. glycyrrhizae
Shi Gao sadrovec mineral Gypsum fibrosum

Tong Cai ardlie papirodarna, dren Medulla tetrapanacis



086 Geng Nian An Pian (Horké viny)

Alternativni ndzvy a preklad: Horké viny

O smeési:

Tinktura doplfuje Shen Yin (Yin Ledvin) a zchlazuje Xu Re (horko z prazdnoty). Klasicka smés tradi¢ni ¢inské mediciny pro
menopauzalni nerovnovahy. Menopauza je normalni fyziologicka zména, ktera se vyskytuje u zen ve véku mezi 45-55 lety. V té
dobé se menstruadni cyklus zastavi. Menopauza se povazuje za ukoncéenou, kdyz uplynul rok bez menstruace. Je obvykle
postupnad, dochazi k zeslabovani menstruaéniho krvaceni (ale mize dojit i k zesilovani) a k prodluzovani cyklu. Menopauza
narusuje rovnovahu dvou hormonU estrogenu a progesteronu. Tato nerovnovaho zplsobuje pfiznaky jako jsou navaly horka a/ci
poceni, nespavost, zmény nalad a neklid.

Z pohledu ¢inské mediciny je estrogen povazovan za yinovou energii. Kdyz télo prestane produkovat estrogen, tak to vede

k nedostatku Yin. A pokud je Yin v nedostatku, tak je naopak Yang (ohefi) v relativnim nadbytku. A lehce vzplane. Rikdme mu
ohen z nedostatku (Yin) a zplsobuje pravé navaly. A tim, jak stoupa nahoru, tak zneklidriuje dusi Shen, ktera sidli v srdci, coz se
projevuje nespavosti a neklidem. Nedostatek Yin se také projevuje vysusovanim organismu.

Tato tinktura pomahda minimalizovat navaly tim, ze vyzivuje yinovou ¢ast organismu a procistuje ohen z nedostatku. Kromé
navald pomaha i psychickych nerovnovah z ohné z nedostatku, u zavrati, Suméni v usich a vysuseni.

Pivonrka v této smési podporuje zdravi zen - menopauzalni komfort. Klanopraska plsobi jako tonikum a podpora mentaln{
pohody.

U¢inky podle &inské mediciny:

vyzivuje Shen Gan Yin (Yin Ledvin a Jater)
procistuje Xu Re (horko z nedostatku)

stahuje nadmérné stoupajici Yang

Hlavni pouziti:
e navaly spojené s menopauzou
¢ neklid

Dalsi priznaky a motivy:
e menopauzalni problémy

e navaly horka a poceni

e nocni poceni

® nespavost

e zmény ndlad

e neklid

¢ horkost péti srdci (chodidel, dlani a na hrudi)



¢ neklid

®* nespavost

Slozeni smési:
Uprava

Sheng

Shu

Cinsky
Di Huang

Di Huang

Ze Xie
Mai Men Dong
Xuan Shen

Mu Dan Pi
Fu Ling

Zhen Zhu Mu
Xian Mao
Wu Wei Zi
Ci Shi

He Shou Wu

Gou Teng
Fu Xiao Mai

éesky
rehmanie lepkava, upraveny

koren

rehmanie lepkava, upraveny
koren

zabnik orientdlni, oddenek
ofiopogon japonsky, kofen

krti¢nik japonsky, koren

pivonka polokfivitd, kdra
korene

pornatka kokosova,
sklerocium

perlorodka (sladkovodni)

klanopraska ¢inska, plod

magnetit mineral

rdesno mnohokvété, korenova

hliza
femdihak, koncové vétvicky

psenice, semeno

Latinsky

Rad. rehmaniae preparata

Rad. rehmaniae preparata

Rhiz. alismatis
Rad. ophiopagonis

Rad. scrophulariae
ningpoensis

Cort. moutan radicis

Skler. poriae

Concha margaritiferae
Rhiz. curculiginis
Fruc. schisandrae
Magnetitum

Rad. polygoni multiflori

Ram. cum uncis uncariae

Sem tritici levis



087 Pian Tou Tong Pian (Vétrna véz)

Alternativni ndzvy a preklad: Vétrna véz, Recept na uvolnéni migrény

O smeési:

Tinktura odvadi Feng (vitr) z oblasti Tou (hlavy). V prekladu z &nétiny znamend Pian Tou Tong ,pragek na bolesti hlavy*“. Cinska
medicina uvadi tfi zakladni typy bolesti hlavy (mUze jich byt ale mnohem vice). Prvnim typem je vpad vnéjsiho patogenni vétru do
hlavy. Vitr z vnéjsku vpadne do meridiant (drahy, kde proudi energie Qi) a jejich kolateral a zplsobi bolesti. Druhym typem je
stoupajici Yang z Gan (Jater), ktery stoupa do hlavy. Tretim typem je nedostatek Xue (krve) v jatrech, kterad nedéla stoupajicimu

VsV

Yangu dostateénou kotvu. Popravdé, tyto tfi pficiny se pfi stavech bolesti mohou rGzné prolinat. Pian Tou Tong Pian je primarné
na prvni pfi¢inu. Prodistuje vitr. Hlava je nejyangovéjsi ¢ast téla, zde se potkdvaji vSechny yangové merididny. Yang je aktivita,
pohyb, oher. A pokud se k nému pfidd Yang z venku v podobé Feng (vétru), tak mize dojit k pomérné intenzivnim bolestem
hlavy. Tato smés neni pouze na Fedeni piiznakil — bolesti. Redi i pfi¢inu problémd, a proto je dobré ji uzivat minimalné jeden mésic,

ale spi$ déle. Andélika podporuje normalini funkce krevniho systému - transport kysliku.

Hlavni pouziti:
* migrény

e bolesti hlavy

Dalsi priznaky a motivy:
e ostrd bolest hlavy

e pulzujici bolest hlavy

e citlivost na vitr

e rozpinava bolest hlavy

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky

Chuan Xiong koprni¢ek Wallichlv, oddenek Rhiz. ligustici

Du Huo déhel pyfity, koren Rad. angelice pubescentis

fang Feng ledebouriela rozkladita, koren Rad. ledebouriellae

Qiang Huo notopterigium dfipené, Rhiz. notopterygii
oddenek

Gao Ben koprniéek ¢insky, koren Rhiz. et rad. ligustici
s odden.

Man Jing Zi drmek okrouhllolisty, plod Fruc. viticis

Bo He mata, list Fol. menthae

Bai Zhi déhel dahursky, kofen Rad. angelicae dahuricae

Dang Gui déhel ¢insky, koren Rad. angelicae sinensis



088 Tian Ma Gou Teng Wan (Utopeni vétru)

Alternativni ndzvy a preklad: Utopeni vétru, Napoj s tianma a goutengem, Vzedmuti se jaterniho vétru

O smési:

vychazi z tradi¢niho receptu Tian Ma Gou Teng Wan

Tinktura stahuje nadmérny Gan Yang (Yang Jater), ktery stoupd do hlavy. Cinskd medicina uvadi t¥i zakladni typy bolesti hlavy
(maze jich byt ale mnohem vice). Prvnim typem je vpad vnéjsiho patogenni vétru do hlavy. Vitr z vnéjsku vpadne do meridiand
(drahy, kde proudi energie Qi) a jejich kolateral a zpUsobi bolesti. Druhym typem je stoupajici Yang z Gan (Jater), ktery stoupd do
hlavy. Tretim typem je nedostatek Xue (krve) v jatrech, ktera nedéld stoupajicimu Yangu dostate¢nou kotvu. Popravdé, tyto tfi

vV

pfi¢iny se pfi stavech bolesti mohou rdzné prolinat. Tian Ma Gou Teng Wan je primarné na druhou pfi¢inu. Oproti pfedeslé smési
nejde tolik o ,vné&jsi vitr®, ale o ,vitr vnitfni“. Stahuje stoupajici Gan Yang (Yang z Jater). Zaroven ochlazuje vnitfni horko
kumulované v Gan (Jatra).

Si$dk a srdecnik podporuji normalni ¢innost kardiovaskuldrniho systému.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e stahuje stoupajici Gan Yang (Yang z Jater)
e procistuje Nei Feng (vnitfni vitr)

¢ ochlazuje Nei Re (vnitfni horko)

Hlavni pouziti:
* migrény
e bolesti hlavy

e hypertenze

Dalsi priznaky a motivy:

¢ bolesti hlavy rozpinavé ¢i pulzujici

e nauzea (pocit na zvraceni) spojena s bolesti hlavy
¢ obvykle jednostranné bolesti s aurou

e zhorSeni hlukem, zapachem ¢i svétlem
e bolest a tlak v ocich

e zatuhla sije

e zavraté s pocity na omdlen{

e huceni v usich

e krete

o tiky

e brnéni koncetin

e obrna

e podrazdénost



® nespavost

e roztrzitost

e exopthalamus (kdyz lezou odi z dlkd)

e epilepsie

e hypertenze

Slozeni smési:

Uprava

Sheng
Jiu

Sheng

Cinsky

Tian Ma
Gou Teng
Shi Jue Ming
Zhi Zi
Huang Qin
Du Zhong
Sang Ji Sheng
Niu Xi

Yi Mu Cao
Ye Jiao Teng
Fu Shen

Cesky

gastrodie vyvysenad
femdihdk,koncové vétvicky
usen, skorepina musle
gardénie jasminova, plod
$isdk bajkalsky, kofen
gumojilm jilmovy, kdra
ochmet ¢insky - vétvicka
achyrant dvouzuny, kofen
srdec¢nik sibirsky, nat
rdesno mnohokvété, lodyha

pornatka kokosova, plodnice
s korenem

Latinsky

Rhiz. gastrodiae
Ram. cum uncis uncariae
Concha haliotis
Fruc. gardeniae
Rad.scutellariae
Cort. eucommiae
Loranthi ramulus
Rad. achyranthis
Herb. leonuri sibirici
Cau. plygoni miltiflori

Scler. paradicis pariae cocos



089 Bai He Gu Jin Tang (Dunici kov)

Alternativni ndzvy a preklad: Dunici kov, Hvizd stribrné pistalky, Odvar z liliové cibulky ke zpevnéni kovu

O smési:

Tinktura vyzivuje Fei Yin (Yin Plic). Plice jsou podle ¢inské mediciny kfehkym organem a jsou pomérné nachylné k vysuseni. Toto
vysuseni mize mit rizné priciny. Treba nasledek hore¢natého onemocnéni, kdy zlstal jen suchy drazdivy kasel. Nebo
dlouhodoby pobyt v suchych pretopenych ¢&i klimatizovanych prostorach. Castou pfitinou je i koutent, které plice nadmérné
zahfiva a vysusuje. Smés Bai He Gu Jin Tang ,promazava“ Fei (Plice), pomaha je opét zvih¢it. Tim pomdaha i regenerovat jejich
sliznice. Typickym priznakem Fei Zao (suchost Plic) je suchy drazdivy kasel.

Lékorice v této smési podporuje normalni funkce dychaciho systému.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e vyzivuje Fei Yin (Yin Plic)
e zvlh¢uje Fei zao (sucho Plic)

e procistuje Re (horkost)

Hlavni pouziti:
e suchy drazdivy kasel

¢ kasel po hore¢natém onemocnéni

Dalsi priznaky a motivy:

¢ suchy kasel s zadnym ¢&i vazkym hlenem
e pocit sucha ¢i skrabani v krku

e vykaslavani hlenl s zilkami krve

e chrapot

e nocni poceni na hrudi

e zhorSeni v suchém prostredi

e neklid

¢ horkost péti srdci

Jazyk: Cerveny bez povlaku & s malym mnozstvim suchého povlaku

Pulz: Xi, Ru, Shu

Slozeni smési:
Uprava Cinsky Cesky Latinsky

Bai He lilie Brownova, cibule Bulb. lilii brownii



Sheng

Shu

Sheng
Zhi

Di Huang

Di Huang

Mai Men Dong
Xuan Shen

Chuan Bei Mu
Jie Geng
Dang Gui

Bai Shao

Gan Cao

rehmanie lepkava, upraveny
koren

rehmanie lepkava, upraveny
koren

ofiopogon japonsky, kofen

krti¢nik japonsky, koren

febéik Thunberguyv - cibule
platykodon velkokvéty, koren
déhel ¢insky, koren

pivorika mlé¢nokvéta, koren

|ékofice, koren

Rad. rehmaniae preparata

Rad. rehmaniae preparata

Rad. ophiopogonis

Rad. scrophulariae
ningpoensis

Bulb. fritillariae cirrhosae
Rad. platycodi

Rad. angelicae sinensis
Rad. paeoniae alba

Rad. glycyrrhizae



090 Huo Xiang Zheng Qi Pian (Divoka voda)

Alternativni ndzvy a preklad: Divokd voda, Souboj vétrnych drakd, Savle malého samuraje

O smési:

Tinktura zastavujici akutni Shi Re (vihkou horkost) v Chong (stfevech). Tato smés je vhodna pro akutni problémy traviciho traktu,
které se typicky mohou projevovat akutnim (rychlym) prijmem a/Ci zvracenim. nékdy. se priddva zvysena teplota stfidajici se

s tfesavkou a svalovymi bolestmi. PFi¢inou mize byt nevhodné upravena potrava. Ale téz klasicka stfevni viréza. Byliny pomahaji
odvést z traviciho systému Shi Re (vihkou horkost), a tim pomahaji tento systém ,dezinfikovat”. Tato smés je prvni z téch, kterou
byste si méli vzit v [ét& na dovolenou.

Lékorice v této smési podporuje normalni traveni.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e akutni Shi Re (vlhkou horkost) v Chong (strevech)

e harmonizuje Zhong jiao (stredni ohniste)

Hlavni pouziti:
e akutni ataky prajmu ¢&i zvraceni
e strevni chripka

e cestovatelsky prijem ¢i zvraceni
Dalsi priznaky a motivy:

e akutni prijem & zvraceni

e infekéni prdjem ¢i zvraceni

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Huo Xiang agastache vrascita, nat Herb. agastachis
Zi Su Ye perila krovita, list Fol. perillae
Bai Zhi déhel dahursky, koren Rad. angelicae dahuricae
Da Fu Pi palma arekova, oplodi Pericarpium arecae
Bai Zhu atraktylis velkouborovy, Rhiz. atractylodis
oddenek
Fu Ling pornatka kokosova, Skler. poriae
sklerocium
Fa Ban Xia pinelie troj¢lend, oddenek Rhiz. pinelliae
Hou Po $acholan lékacsky, kira Cort. magnoliae
Jie Geng platykodon velkokvéty, koren Rad. platycodi
Chen Pi mandarinka obecnd, kdra Peri. citri
Gan Cao |ékocice, korfen Rad. glycyrrhizae

Da Zao jujuba ¢inska, plod Fruc. jujubae



091 Jiang Ya Pian (Vzedmuti vétru)

Alternativni ndzvy a preklad: Vzedmuti vétru

O smési:

Tinktura stahuje nadmérny Gan Yang (Yang Jater), ktery jde do celého téla. V zapadni mediciné popisujeme tyto stavy jako
hypertenzi (vysoky krevni tlak). Gan (Jatra) je organ, ktery je pomérné ,nadupany” energii. A je velmi citlivy na stresy, na
nadmérné ¢i potladované emoce. Ty pak jesté zhutiuji energii, které je uz tak hodné. Tato energie ma tendenci Gan (Jatra) silné
zahrivat. A stejné jako papinak, tak si Gan (Jatra) musi obcas energii ,ufouknout”. A ,ufukuji“ si tfeba do hlavy, a to se projevi
tfeba migrénou. Nebo do celého systému. A to se projevi vysokym krevnim tlakem. Smés Jiang Ya Pian stahuje Yang zpatky do
Gan (Jatra).

Salvéj v této smési podporuje normalni ¢innost cévni soustavy. Rehmanie podporuje normain{ ¢innost cévni soustavy a krevni
tlak.

U¢inky podle &inské mediciny:

e stahuje Yang stoupajici z Gan (Jatra) do systému drah

e protiétuje Re (horko) a Shi Re (vihké horko) z Gan Dan (Jatra Zlué¢nik)
¢ uvolnuje Xue Yu (krevni staze)

e vyzivuje Yin

Hlavni pouziti:
e vysoky krevni tlak
e hypertenze

e bolesti hlavy z nadbytku

Dalsi priznaky a motivy:

e priznaky spojené s vysokym krevnim tlakem
e bolesti hlavy

e motani se hlavy, zavraté

e tlaky na hrudi

e zvysSené poceni

e zrudnuti pri stresu

e podrazdénost

e neklid

e tlaky za o¢ima
Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky

Jiu Dan Shen Salvéj Cervenokorennad, koren Rad salviae



Jiu

Sheng

Sheng

Mu Dan Pi

Huang Qin
Zhi Zi
Zhi Mu

Zhen Zhu Mu
Long Dan Cao
Niu Xi

Di Huang

Xia Ku Cao

Ku Shen

pivonka polokrovita, kira
korene

8i8dk bajkalsky, koren
gardénie jasminova, plod

anemarhena asfodelkovita,
oddenek

perlorodka (sladkovodni)
horec, korfen
achyrant dvouzuby, koren

rehmanie lepkava, upraveny
koren

¢ernohldvek obecny, nat
s kvétenstvim

jerlin zlutavy, kofen

Cort. moutan radicis

Rad. scutellariae
Fruc. gardeniae

Rhiz. anemarrhenae

Concha margaritiferae
Rad. gentianae
Rad. achyranthis

Rad. rehmaniae preporata

Herb. prunella vulgaris spica

Rad sphorae flavescentis



092 Ba Zheng San (Ruda reka)

Alternativni nazvy a preklad: Ruda reka, Hore od fi¢ni delty, Prasek z osmi pro napraveni

O smési:

Tinktura procistuje Pang Guang Shi Re (vihké horko z Mocového méchyre). Toto horko vznika bud poklesem Shi Re (vihkého
horka) z drdhy Gan/Dan (Jatra/Zlu¢nik), piimym priinikem Xie Qi (patogenni Qi) do Pang Guang (mocového méchyie), a nebo
z nedostatku Shen Yang (Yangu Ledvin). Tato smés je spiSe na akutni nerovnovahu. Uziva se pouze u akutniho stavu, neni to

VsV

smés preventivni. Pouze procistuje. Pokud by byla pri¢ina v Shen Yang Xu (nedostatku Yang Ledvin), tak by jeji dlouhodobé

v 7

uzivani mohlo stav zhorsit, pfipadné vyvolat jeji chronicitu. Stejné jako opakujici se uzivani zchlazujicich antibiotik. po prodisténi
Shi Re a zmirnéni akutnich priznakd je tfeba posilovat ledviny. Treba Cordycepsem.

VsV 7 v

Podle profesora Maciocii je spolupfi¢inou téchto problému dlouhodoba Zarlivost ¢i podezfivavost.

U¢inky podle &inské mediciny:

e ochlazuje a procistuje Pang Guang Shi Re (horko z dréhy Moc¢ového méchyre)

Hlavni pouziti:

e akutni zanét mocovych cest

Dalsi priznaky a motivy:
e fezani ¢i paleni v mocovych cestich
* bolestivé moceni

e tmava Ci zakalené moc

e krev v moci

e mocova urgence

e moceni po kapkach

e podrazdénost

e neklid

® nespavost

e bolesti v bedrech

e mocové kameny

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Qu Mai hvozdik pysny, nat Herb. dianthi
Che Qian Zi jitrocel, semeno Sem. plantaginis
Bian Xu rdesno ptadi, nat Herb. polygoni
Da Huang reven, kofen Rhei rhizoma et rad.
Hua Shi mastek Talcum
Zhi Zi gardenie jasminova, plod Fruc. gardeniae

Zhi Gan Cao lékorice, kofen Rad. glycyrrhizae

Deng Xin Cao sitina rozkladita, nat Medulla junci



093 Li Shui Pai Shi Pian (Zakaleny pramen)

Alternativni nazvy a preklad: Zakaleny pramen

O smési:

Tinktura procistuje Pang Guang Shi (kalnou vlhkost z drahy Moc¢ového méchyre). je tradi¢ni smés ¢inské mediciny, kterd pomaha

uchovdvat ¢istou drahu Pang Guang (Mocového méchyre) a zprichodnuje cesty, kudy proudi mo¢. Mocéové cesty jsou znedisténé
rdznym odpadem, ktery midze tvorit kaminky. Smés je vhodna pro kaminky do velikosti 8mm. Samoziejmé je dulezité prijimat
tekutiny v dostate¢ném mnozstvi.

Lékorice v této smési plsobi na mocovy a reprodukéni systém.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e procistuje Pang Guang Shi (kalnou vihkost z drahy Mocového méchyre)

¢ podporuje moceni

Hlavni pouziti:

e kaminky v mocovych cestach

Dalsi priznaky a motivy:

e Casté moceni

¢ bolestivé moceni

¢ nuceni na moceni s malym mnozstvim moci

¢ bolesti v podbrisku

e zachvatovité bolesti v podbrisku ¢i v bedrech ¢i v boku vystrelujici do trisel
e krev moci

e zablokovani mocéeni

e nevolnost a zvraceni

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Jin Qian Cao vrbina zlatolistd, nat Herb. lysimachiae
Ren Dong Teng zimolez japonsky, lodyha Caulis lonicerae
Shi Wei pyrosie jazykovita, list Fol. pyrrosiae
Qu Mai hvozdik py$ny, nat Herb. dianthi
Xu Chang Qing tolita latnata Rad. cynanchi paniculati
Hua Shi mastek Talcum
Dong Kui Zi sléz, semeno Sem. malvae
Che Qian Zi jitrocel, semeno Sem. plantaginis

Gan Cao |ékorice, kofen Rad glycyrrhizae



094 Xiao Huo Luo Pian (Cisté drahy)

Alternativni ndzvy a preklad: Cisté drahy

O smési:

Tinktura na Bi Zheng z Han (chlad) a Shi (vihkost), uvolnuje Xue Yu (krevni staze). Pomérné razantni smés na Bi Zheng. Bi Zheng

je stav obstrukci a blokad pohybového aparatu, které vznikly vpadem vnéjsich patogend. V tomto pfipadé Han (chlad) a Shi
(vlhkost). Vétsinou pacient dokaze i popsat, kdy problémy vznikly: ,Mél jsem toho tenkrat v praci dost, byl jsem vylerpany jak

fyzicky, tak dusevné. Byl sychravy podzim a ja jezdil kazdé rano do prace na kole. Od té doby mé boli klouby na rukach. Bolesti se

zhorsuji v sychravém pocasti a zlepsuji se teplem. A nejhorsi je rano je rozhybat.” To je pomérné typicky vznik a prabéh. Ale
scénar maze byt samoziejmé i jiny. Zapadni medicina by nazvala tyto stavy revmatoidni artritidou ¢i Bechtérevem.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e BiZheng z Han (chlad) a Shi (vihkost)

e rozbiji Xue Yu (krevni staze)

Hlavni pouziti:
¢ bolestivé obstrukce pohybového aparatu zlepsujici se teplem

e revmatoidni artritida

Dalsi priznaky a motivy:

¢ bolesti pohybového aparatu

e pocit chladu a tihy v koncetinach

e mohou byt deformity kloubt

e ranni zatuhlosti

e atrofie svald a kize kolem postizenych kloubt
¢ bolesti reagujici na pocasi

e Unava

e bolesti byvaji i v noci

e otoky kolem kloubt

e klouby nebyvaji prili$ zarudlé a horké

Jazyk: vihky s bilym povlakem

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky

Dan Tian Nan Xing arizéma amurska
Chuan Wu oméj Carmichael(v, kofen
Cao Wu omé&j Kuznécovayv, korfen
Di Long déstovka
Ru Xiang kadidlovnik pravy,

klejopryskyftice

Mo Yao myrhovnik pravy,

klejopryskyfice

Latinsky

Rhiz. arisaematis preparata
Rad. aconiti preparata

Rad. aconiti kusnezoffii
Lumbricus

Res. olibanum (gummi
olibanum)

Res. myrrhae



095 Yu Ping Feng San (Obranny val)

Alternativni nazvy a preklad: Obranny val

O smési:

vychazi z tradi¢niho receptu Yu Ping Feng San

Tinktura podporuje pfirozenou obranyschopnost — imunitu organismu. Citiané pouzivaji pojem Wei Qi pro systém nas{
obranyschopnosti. Je to systém, ktery brani povrch naseho téla. Povrchem jsou kromé kiize i sliznice respira¢niho a traviciho
systému. Dnes bychom rekli, ze tato smés reguluje imunitni systém, pomaha ho stimulovat, pokud je oslabeny, a tlumi ho, pokud
reaguje nepfimérené na néjaké alergeny. Treba pylova zrnka.

Smés je vhodné uzivat tfeba 2-3 mésice pred pylovou sezénou.

Kozinec v této smési podporuje pfirozenou obranyschopnost - imunitni systém.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
¢ posiluje Wei Qi (obrana energie)

e z Biao (povrch) odvadi Feng Xie (vétrna skodlivina)

e zavird péry

Hlavni pouziti:

e oslabena imunita

e alergie

Dalsi priznaky a motivy:
e nachylnost k ¢astym nachlazenim a vir6zam
e sezdnnii celoro¢ni alergie

¢ snadné poceni pri zatézi

e spontanni poceni

¢ nesnasenlivost privanu a chladu

e bledost

e Unava

o kasel

o kratky dech ¢i dusnost

e nadymani

e kasovita stolice

e bledost

e nechut mluvit

v 7 v -.
Slozeni smesi:
Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Bai Zhu atraktylis velkopborovy, Rhiz. atractylodis
oddenek

Fang Feng ledebouriela rozkladita, koren Rad. ledebouriellae
Huang Qi kozinec blanity, kofen Rad. astragali
Nu Zhen Zi ptadi zob leskly, semeno Sem. ligustri

Gui Zhi skoficovnik éinsky, vétvi¢ka Ram. cinnamomi



096 Fu Fang Dan Shen Pian (Bijici zvon)

Alternativni ndzvy a preklad: Bijici zvon, Fu Fang Dan Shen Wan, Cardiovigor, Uslechtilost lotosového kvétu

O smési:
Tinktura uvolnuje Xin Yu (blokady Srdce). Podporuje Xin (Srdce) a kardiovaskuldrni zdravi. Z pohledu ¢inské mediciny fesi blokady
v hrudi zplsobené Xue Yu (krevni stdze), které brani pohybu Qi v hrudi. Fu Fang Dan Shen Pian optimalizuje tok krve v oblasti

v.v7s

srdce. Obsahuje pouze tfi byliny. Salvéj, kterd je jedno z nejsiln&jéich Yao na rozbiti Xue Yu. Primdrné v oblasti hrudi. Zarover
pomaha vyzivit Xin Xue (krev Srdce). dokaze téz ochlazovat Xue (krev) a uklidrovat dusi Shen, ktera sidli v Xin (Srdci). Pavsehoj
rohybdva Xue Yu a zastavuje krvaceni. TéZ napomaha hojeni. Borneol ,otevira otvory srdce” a zchlazuje. Salvéj podporuje
normalni ¢innost cévni soustavy a je to silny antioxidant. Zenéen podporuje krevni obéh.

Ucinky podle c¢inské mediciny:
¢ uvoliuje Xin Bi (blokady Srdce)
e procistuje Xin Re (horkost Srdce)

e rozbiji Xue Yu (krevni staze)
e An Shen (uklidruje dusi)

Hlavni pouziti:

e bolesti v oblasti srdce

e podporuje kardiovaskuldrni systém

Dalsi priznaky a motivy:
¢ bolesti na hrudi (Casto vystrelujici do levé horni koncetiny)
e buseni srdce

e podrazdénost

e zvySené tuky v krvi

e zvysSeny cholesterol

¢ antikoagulacni Ucinky

e namodralé rty a nehty

e studené ruce

e zkraceny dech

¢ neschopnost lezet

e neklid

e bolesti hlavy

® nespavost

Jazyk: nafialovély

Pulz: Lao, Da

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Dan Shen Salvéj cervenokorennd, koren Rad. salviae
San Qi zensen nepravy, kofen Rad. pseudoginseng

Bing Pian borneol Borneolum



097 Zhuang Gu Xiao Ci Pian (Statny bambus)

Alternativni ndzvy a preklad: Statny bambus, Bonevigor

O smési:

Tinktura doplnuje Shen Jing (esence Ledvin) a Gu (kosti). Pouzivd se u osteopordzy. Podporuje kvalitu kosti a jejich spravnou
hustotu. Jak starneme, tak kvalita kosti klesa. Klesa také hustota kostni hmoty a kostni mikrostruktury degeneruji. Tyto Ubytky

a degenerace samy o sobé se nemusi projevovat zadnymi priznaky. Zvysuje se ale riziko zlomenin.

Obvykle nepomize zvysit prijem vapniku v potravé. Dilezitéjsi je tfeba dostateény pohyb. Mluvi se i o vlivu antikoncepce na
stav kosti.

Podle ¢inské mediciny za kvalitu kosti je jsou zodpovédné Ledviny. Silné Shen (Ledviny) poskytuji kostem dostatek Zivin. Vékem
ale zacind energie v Shen (Ledviny) postupné sldbnou. Sldbnou pak i nase kosti. Pokud tedy chceme mit silné kosti, je tfeba
posilovat Shen (Ledviny). Cinska medicina ale ika, Ze do Shen (Ledvin) vede uzoudkd cesti¢ka. nenf tfeba dévat vysoké dévky
bylin, ale sta¢i mensi davka, ale spise dlouhodobé. Mysleno roky...

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e posiluje Shen (Ledviny) — vSechny aspekty Jing (esence), Yin i Yan

e ozivuje Xue (krev)

e rozhybdva Xue Yu (krevni staze)

Hlavni pouziti:
e osteopordza

e vyziva kosti

e posileni ledvin

Dalsi priznaky a motivy:

e (Casté zlomeniny

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Yin Yang Huo Skornice, nat Herb. epimedii
Bu Gu Zhi Sem. psoraleae
Gu Sui Bu drynarie Fortunova, oddenek Rhiz. drynariae
Du Zhong gumojilm jilmovy, kdra Cort. eucommiae
Xu Duan Stétka, koren Rad. dipsaci
Tu Si Zi kokotice ¢inskd, semeno Sem. cuscutae
Shu Di Huang rehmanie lepkava, upraveny Rad. rehmaniae preparata
koren
Bai Shao pivonka mléénokvétd, koren Rad. paeoniae alba
Dan Shen $alvéj Cervenokorennd, korfen Rad. salviae
Zhi Mu anemarhena asfodelkovita, Rhiz. anemarrhenae

oddenek



098 Xiang Zhi Tang (Rychly vodopad)

Alternativni ndzvy a preklad: Rychly vodopad

O smési:
Tinktura Fedi akutni protipohyb Wei Qi (energie Qi Zaludku), ktery ma za norméliniho stavu klesat. UZivé se u riiznych druht

zaludecnich nevolnosti, kdy Qi kterd ma klesat, tak stoupa nahoru. Typickym projevem je akutni zvraceni.
Mata v této smési podporuje normalni ¢innost travici soustavy a strev.

U¢inky podle &inské mediciny:

stlacuje rebelujici Wei Qi (Qi Zaludku)

Hlavni pouziti:

zvraceni

Dalsi priznaky a motivy:

zvraceni

nauzea

stagnace potravy v travicim traktu
nadymani

nauzea u chemoterapie

kinetdza

kocovina

Slozeni smési:

Uprava Cinsky
Mu Xiang
Bai Zhi

Chao Shan Zha
Bo He
Chen Pi
JuHua
Tian Ma
Fu Ling

Sheng YiYi Ren
Hou Po
Hou Xiang

Chao Bai Zhu

Ge Gen

Cesky

chrpovnik lopuchovy, koren
déhel dahursky, koren

hloh perenoklany, plod
mata, list

mandarinka obecnd, klra
zlatert morusolistd, kvét
gastrodie vyvysena

pornatka kokosova,
sklerocium

slzovka obecna, semeno
Sacholan lékarsky, kira
agastache vrascita, nat

atraktylis velkotborovy,
oddenek

kudzu, koren

Latinsky

Rad. aucklandiae

Rad. angelicae dahuricae
Fruc. crataegi

Fol. menthae

Peri, citri

Flos chrysanthemi morifolii
Rhiz. gastodiae

Skler. poriae

Sem. coicis
Cort. magnoliae
Herb. agastachis

Rhiz. atractylodis

Rad puerariae



099 Propolis (Propolis)
Alternativni ndzvy a preklad: Propolis

O smési:

Tinktura z propolisu pfispiva k normalnimu stavu klze i sliznice. Propolis je pryskyri¢na latka s pfijemnou vini. Byva nazyvan
prirodnim antibiotikem. Je slozena z pryskyfice, kterou vcely sbiraji na stromech, a pridavaji do ni vymeésky svych Zlaz. Do ulu nosi
propolis v rouskdch zadnich nohou, podobné jako pyl. Slovo propolis pochazi z fectiny a je sloZzeno v podstaté ze dvou slov. Z pro,
coz znamena pred, a z polis, coz je vyraz pro mésto. Znamena tedy pred méstem. Vcely jim chrdni své dly, pfed vstupem
nezvanych navstévnikd, ale i pred viry a bakteriemi.

U¢inky podle &inské mediciny:

Hlavni pouziti:

e antivirové, antibakteridlni, antibiotické, antiseptické regeneracni a mirné znecitlivujici Gc¢inky
e stimulace imunitniho systému

e mykdzy

e popaleniny

¢ hnisavé rany

e bércové vredy

Slozeni smési:
Uprava Cinsky Cesky Latinsky

Feng jiao Smolunka Propolis



100 Qing Re Zhi Beng Tang (Rudy kvét)

Alternativni ndzvy a preklad: Rudy kvét

O smeési:

Tinktura procistuje Xue Re (horko v krvi), které predc¢asné vyhani menstruaéni Xue (krev). Pouziva se u stav( zvanych Beng Lou,
coz je vyraz pro silné menstruacni krvaceni a $pinéni. Podle ¢inské mediciny Xue Re (horko v krvi) vstupuje do drahy Gan (Jatra)
a vyhani krev z jejich drah (zplUsobuje predéasnou menstruaci).

Obvykle se nedava déle jak 3 menstruaéni cykly.

Rehmanie v této smési podporuje normalni ¢innost cévni soustavy a krevni tlak.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e procistuje Re (horko)

e Zhi Beng (zastavuje menstruacni krvaceni)

Hlavni pouziti:

e nadmérné menstruacéni krvaceni (z horkosti)

metroragie

Dalsi priznaky a motivy:

silnd menstruace

Spinénfi

zkrdceny menstruaéni cyklus
sucho v Ustech

suché popraskané rty

Jazyk: ¢erveny se zlutym povlakem

Pulz: Shu

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky

Zhi Zi gardenie jasminova, plod Fruc. gardeniae

Di Huang rehmanie lepkava, upraveny Rad. rehmaniae preporata
koren

Mu Dan Pi pivonka polokrovitd, kdra Cort. moutan radicis
korene

Huang Qin Sisak bajkalsky, koren Rad. scutellariae

Huang Bai korkovnik amursky, kira Cort. phellodendri

Di Yu krkavec toten, koren Radix sanguisorbae

Ce Bai Ye zerav vychodni Cacumen platycladi

Bai Shao pivorika mléénokvétd, koren Rad. paeoniae alba

Mu Li

Ustfice, ulita

Concha ostreae



101 Wu Zi Yan Zhong Wan (Rychly pulec)

Alternativni ndzvy a preklad: Rychly pulec, Odvar z péti semen predavanych z generace na generaci

v =
O smesi:

Tinktura podporuje Jing Gui (esenci plodnosti) u muzu. Klasicka ¢inska smés, kterd podporuje u muzl vSechny aspekty
spermiogramu. Uziva se jako podpora plodnosti. Pokud resite problémy s plodnosti, je dobré myslet na to, Ze pficina byva z 60 %
na strané Zeny a ze 40 % na strané muze. Vétsinou se fesi problémy Zeny a na muze se zapomina. Tinktura vhodna spiSe pro
dlouhodobé uzivani.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
¢ posiluje Shen Jing Qi Yang (esenci, energii Qi a Yang Ledvin)
e posiluje Xue (krev)

e podporuje zrak

Hlavni pouziti:
e problém s plodnosti u muzi

¢ $patné hodnoty spermiogramu

Dalsi priznaky a motivy:
e problémy s plodnosti u muzd

e impotence

e sexualni dysfunkce

e Casté moceni

e slabost v bedrech ¢i kolenou

e Unava

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky Latinsky
Gou Qi Zi kustovnice ¢inska, plod Fruc. lycii

Yan Tu Si Zi kokotice ¢inskd, semeno Sem. cuscutae
Fu Pen Zi ostruzinik, plod Fruc. rubi

Sheng Wu Wei Zi Bei klanopraska ¢inska, plod Fruc. schisandrae

Che Qian Zi jitrocel, semeno Sem. plantaginis



102 Shuang Huang Lian Tang (Stribrny dech)

Alternativni nazvy a preklad: Odvar z $isaku, Zlatice na na zlutou Skodlivinu, Stfibrny dech

O smési:

Toto nenfi preventivni smés, pouziva se pouze pokud jsou pfitomny priznaky Re (horkost, horecka)

Tinktura stimuluje Wei Qi (obrannou energii) a vytlacuje Du (toxin) a Han Xie (studeny patogen), ktery jiz prosel vnéjsimi
vrstvami. Je vhodna zvlasté pokud se Han Xie dostane do oblasti Fei (plice), kde se obvykle méni na Re (horkost).

Cinska medicina nezna pojem imunita. PouZivé vyraz Wei Qi (obranna energie). Wei Qi koluje po nagem povrchu a chrani nds
pred vpadem nepiétel v podobé riiznych patogent. Citiané fikali Feng Han (chladny vitr) nebo Feng Re (horky vitr). Dnedn{
védci jiz maji mikroskopy, a tak rikaji viry, bakterie, chlamydie, borelie apod.

Nase t€lo ma rdzné obranné vrstvy. V kazdé vrstvé se patogen jinak projevuje.

Tento recept je pro stavy, kdy patogen prekonal vnéjsi prekazky a dostal se az do organu Fei (Plice). Z Fei odvadi Du (toxin).

Z pohledu zdpadni védy se jedna o prirodni antibiotikum. Ma protivirové, protibakterialni a protizanétlivé ucinky. Zaroven dokaze
stimulovat imunitni systém.

Podle védeckych studii dokdze pomoci u bakteridlnich (streptokoky, zlaty stafylokok, pneumokoky, bacil tyfu, bacil tetanu, zaskrt
bacil, Pseudomonas aeruginosa, E. coli, bacil Uplavice apod.) a virovych infekci (koronaviry, viry ECHO, viry Coxsackie a nékteré
dalsi typy enterovirus(, klistova encefalitida, virus priusnic, herpetickd infekce, SARS, véechny druhy chfipky, infekéni
mononukledza, hepatitida B a C). Pouziva se také u stavd jako je bronchitida, tonzilitida, rinitida, pneumonie, gastritida,
enterokolitida, duodenitida, hepatitida, cystitida, prostatitida, adnexitida, uretritida, encefalitida, komplexni [é¢ba alergii apod.

Ucinky podle ¢inské mediciny:
e odvadi Xie (Skodlivinu) z Fei (Plice)

e odvadi z organismu Du (toxin)

Hlavni pouziti:

e akutni respira¢ni onemocnéni
¢ epidemie chripkovych virl

¢ bronchialni astma

e akutni stfevni onemocnéni

e vnéjsi rany (lokalneg)

Dalsi priznaky a motivy:

e horecka



e bolest v krku

¢ kasel obvykle se zlutym hlenem nebo bez hlenu
e zanicené rany

e akutni prijem

e a dalsi priznaky podle konkrétnich problému

Slozeni smési:

Uprava Cinsky Cesky
Jin Yin Hua zimolez japonsky, kvét
Jiu Huang Qin Sisak bajkalsky, koren

Qing Lian Qiao zlatice previsld, plod

Latinsky
Flos lonicerae
Rad. scutellariae

Fruc. forsythiae



